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SINIR SISTEMI SEMPTOMATOLOJISI

AGRI

Agr1, bedenin herhangi bir yerinden kay-
naklanan bir doku hasarlanmasi sonucun-
da ortaya ¢ikan, hos olmayan, sensoriyal ve
emosyonel bir algidir. Agr1 duyusu subjektif
bir bulgudur. Miyelinsiz C ve miyelinli Ad
lifleri aracilig: ile arka kok ganglionuna ula-
sir. Buradan medulla spinalise ge¢ip, anterior
spinotalamik traktus aracilig ile talamusa ve
oradan da somatosensoriyal kortekse iletilir.
Tablo 1de agr1 ve somatik duyular ile ilgili
bazi tanimlayici terimler yer almaktadir.

Akut agrilar, ti¢ ile alt1 ay arasinda diizelen
kisa siireli agrilardir ve genellikle akut geli-
sen doku hasarlanmasi ve travma iliskilidir-
ler. Kronik agr1 ise doku iyilestikten sonra da
streklilik gosteren ya da aralikli bir sekilde
devam eden >3 ay siiren agridir. Kronik agr1
psikolojik durumlarla birliktelik gosterebilir.
Kronik agris1 olan kisiler medikal tedaviye iyi
yanit vermezler. Agr1 siniflamasi patofizyolo-
jiye gore de yapilabilmektedir (Tablo 2).
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DIGER SOMATIK DUYU
BOZUKLUKLARI

Somatik afferent sistem cilt, tendon, eklem-
lerden gelen duyular ile gérme, isitme ve den-
ge gibi ozellesmis duyular: kapsar. Yiizeyel
dokunma, agr1 ve 1s1 duyular: traktus spino-
talamikusta; bilince varan derin duyu (prop-
rioseptif duyular) ise arka kordon sisteminde
taginir. Her iki yolda kontrlateral talamusa ve
oradan da postsantral girustaki primer so-
matosensoriyal kortekse ulasir. Derin duyu
bozuklugu oldugu takdirde pasif hareket ile
eklem pozisyon duyusu hissedilemez. Vibras-
yonun algilama siiresi giderek azalir. Zamanla
sensoriyal ataksi gelisebilir ve muayene bul-
gusu olarak Romberg bulgusu ortaya ¢ikar.

Periferik sinirlerin ¢ogu motor ve senso-
riyal lifler tagirlar ve lezyonlarinda o sinirin
innervasyon alanina uyan duyular etkilenir.
Tuzaklanma ve travma sonucunda median
ve peroneal sinir gibi tek bir periferik sinir
etkilenmigse monondoropati, farkli lokalizas-
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Gastrointestinal Sistem

Akut disotonomiler ve saf kolinerjik disoto-
nomilerde tiikriik salgisinda azalma ile kse-
rostomi olabilir ve kat1 yiyeceklerde yutma
zorlugu gelisebilir. MSAnin ileri dénemle-
rinde orofaringeal disfaji olusabilir. DM'de
ise gastroparezi ortaya ¢ikabilir. Primer oto-
nomik yetmezlikte konstipasyon veya diyare
meydana gelebilir.

Genitolriner Sistem

Otonomik disfonksiyon sonucunda iiriner
inkontinans, iiriner retansiyon, idrar yapma
sikliginda artma, iiriner sistem enfeksiyonla-
r1 gibi semptomlar ortaya ¢ikabilir. Noktiirnal
poliiiri primer otonomik yetmezlikte yaygin-
dir. MSAda triner sistem bulgular: beklenir.
Medulla spinalis hasarlanmalarinin erken do-
neminde atonik mesane vardir; iyilesme do-
neminde ise nérojen mesane goriiliir. Mesane
disfonksiyonlar: iiriner sistem enfeksiyonla-
rina yatkinligr artirmaktadir. Otonomik dis-
fonksiyon ile erkeklerde erektil disfonksiyon,
kadin ve erkeklerde libido azalmasi olusabilir.

Uyku Bozukluklari

MSA’lI hastalarda karabasanlar ile REM (hizh
g6z hareketleri) uyku davranis bozuklugu oto-
nomik disfonksiyonun bir pargasidir.

Goz ve Lakrimal Bezler

Horner sendromu, akciger apeks tiiméorlerin-
de, medulla spinalis yaralanmasinda, karotis
arter lezyonlarinda ve servikal sempatik si-
nir liflerini tutan rahatsizliklarda goriilebilir.
Holmes Addie sendromunda parasempatik
liflerin tutulumu nedeni dilate miyotonik
pupiller vardir. Primer otonomik yetmezlik-
te goz yas1 iretimi azalmistir. Periferik fasi-
al paralizide otonomik liflerdeki iyilesmeye

bagli ¢igneme sirasinda asir1 lakrimasyon
meydana gelebilir.

Respiratuar Sistem

MSA1 hastalarda istemsiz inspiratuar i¢ ¢ek-
me, stridor ve horlama siktir. Hastaligin iler-
leyen donemlerinde ise beyin sapi respiratuar
merkezlerinin etkilenmesi ile noktiirnal ap-
neler baslar.
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