Erkeklerde viicut agirliginin %601, kadinlar-
da ise %50’si sudan olusur. Bu oran bebeklerde
daha yiiksektir ve yaslandik¢a azalir. Bu fark-
liliklarin nedeni iskelet kaslarinin suyu daha
fazla tutmasidir ve kas orami daha diisiik olan
kadin ve yashilarda su oran1 da diismektedir.

BoLOM 128

SIVI-ELEKTROLIT DENGESI VE BOZUKLUKLARI

Osmolarite, bir kompartmandaki su i¢cinde
yer alan osmotik aktif partikiillerin konsant-

rasyonudur.

Osmolarite= soliit/solvent = 2Na + [(Glu-

koz/18)+(BUN/2.8)]

Toplam Vicut Suyu ‘
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Hiicre dis1 s1vi sodyum dengesini, hiicre igi siv1 ise su dengesini gosterir.
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Hiperkaleminin Klinik Bulgulari

sinimini gosterir. EKG bulgular1 genellikle se-

Asemptomatik olgular tesadiifen saptanabilir.
Norolojik ve kardiyak semptomlar 6n planda-

EKG bulgusunun varlig: acil tedavi gerek-

rum potasyum diizeyi ile koreledir (Sekil 2).

dir. Halsizlik, kas gligstizliigii, derin tendon ~ KAYNAKLAR

reflekslerinde azalma, parestezi, paralizi, ile- .
tim bloklari, ekstrasistoller, ventrikiler taki-
kardi ve fibrilasyon goriilebilir. Semptomlar
potasyum diizeyi ile her zaman korele degil-

dir. 3.

QRS kompleksi  Serum potasyum
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EKG degisikligi

diizeyi
“ _ 4-5 mEq/L Normal
T dalgasinda
6-7 mEgL sivrilesme
P dalgasinda diizlesme
7-8 mEgL PR mesafesinde uzama
ST depresyonu
Atrial duraklama
8-9 mEg/L QRS siresinde uzama
T dalgasi sivriliginde
artis
‘\/v\ >9 mEgL Siniizoid dalga paterni

Sekil 2. Serum potasyum dizeyi ile degisen EKG bulgulari



