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BÖLÜM 128
SIVI-ELEKTROLİT DENGESİ VE BOZUKLUKLARI

Erkeklerde vücut ağırlığının %60’ı, kadınlar-
da ise %50’si sudan oluşur. Bu oran bebeklerde 
daha yüksektir ve yaşlandıkça azalır. Bu fark-
lılıkların nedeni iskelet kaslarının suyu daha 
fazla tutmasıdır ve kas oranı daha düşük olan 
kadın ve yaşlılarda su oranı da düşmektedir.

Osmolarite, bir kompartmandaki su içinde 
yer alan osmotik aktif partiküllerin konsant-
rasyonudur.

Osmolarite= solüt/solvent = 2Na + [(Glu-
koz/18)+(BUN/2.8)]

Hücre dışı sıvı sodyum dengesini, hücre içi sıvı ise su dengesini gösterir.



1656 İÇ HASTALIKLARI Semiyoloji ve Ötesi

Hiperkaleminin Klinik Bulguları

Asemptomatik olgular tesadüfen saptanabilir. 
Nörolojik ve kardiyak semptomlar ön planda-
dır. Halsizlik, kas güçsüzlüğü, derin tendon 
reflekslerinde azalma, parestezi, paralizi, ile-
tim blokları, ekstrasistoller, ventriküler taki-
kardi ve fibrilasyon görülebilir. Semptomlar 
potasyum düzeyi ile her zaman korele değil-
dir.

EKG bulgusunun varlığı acil tedavi gerek-
sinimini gösterir. EKG bulguları genellikle se-
rum potasyum düzeyi ile koreledir (Şekil 2).
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Şekil 2. Serum potasyum düzeyi ile değişen EKG bulguları


