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BÖLÜM 125
ÜRİNER SİSTEM HASTALIKLARINDA BELİRTİ 

VE BULGULAR

Üriner sistem hastalıklarının tanısında 
hastalığa ait belirtiler yanında klinik ve la-
boratuvar bulgular önemli yer tutmaktadır. 
Bu belirti ve bulguların karakterlerinin ta-
nımlanması, bunlara neden olabilecek diğer 
hastalıkların bilinmesi ve ayrıştırılması tanıyı 
kolaylaştıracaktır.

Bu bölümde üriner sistem belirti ve bulgu-
larının başlıcaları ve ayırıcı tanılarından bah-
sedeceğiz.

AĞRI

Ağrı, böbrek hastalıklarının önemli bir bul-
gusudur. Ağrı bazı durumlarda künt ve sü-
rekli olurken bazen de şiddetli ve kıvrandırıcı 
olabilir.

BÖĞÜR AĞRISI

Sürekli ve künt bir şekilde olan bu ağrı, böb-
rek parankimi veya pelvisinde meydana gelen 

ve böbrek kapsülünün gerilmesine neden olan 
hastalıklara bağlı ortaya çıkar.

Böğür (boşluk), yukarıda 12. kosta, aşağıda 
krista iliaka, iki yanda omurga ve karın yan du-
varı ile çevrilmiş alana verilen addır (Şekil 1). 

Böğür ağrısı böbrek kaynaklı olabileceği 
gibi böbrek dışı nedenlere de bağlı olabilir.
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Klinik belirti ve bulgular böbrek yetmez-
liğinin derecesi ve gelişme hızı ile ilişkilidir. 
Glomerül filtrasyon hızı 50 ml/dakikanın altı-
na ininceye kadar bir yakınmaya neden olma-
yabilir. İlk belirtiler noktüri ve anemiye bağlı 
halsizliktir. Böbreğin idrarı konsantre etme ye-
teneği bozulan ilk fonksiyonlardan biridir ve 
diurinal ritm bozularak noktüri (gece sık idra-
ra çıkma) şikayeti başlar. Glomerül filtrasyon 
hızı 25 ml/dakikaya düşünce bir çok üremik 
belirti ve bulgu ortaya çıkmaya başlar. Hemen 
tüm organ ve sistemler etkilenir (Tablo 10). 
Glomerül filtrasyon hızı 15 ml/dakika altına 
indiğinde son dönem böbrek hastalığı olarak 
kabul edilir ve hasta hayatının idamesi için re-
nal replasman tedavilerine ihtiyaç duyulur.
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