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YASLILARDA BAGISIKLAMA

GIRIS

65 yas ve lizeri bireylere rutin olarak yapil-
mas1 Onerilen agilar influenza, pnémokok,
herpes zoster ve tetanoz asilaridir. Diger bazi
asilar ise risk/yarar dengesi gozetilerek belli
kosullarda uygulanir, bazilarinin ise geriatrik
bireylere uygulanmasi 6nerilmemektedir.

INFLUENZA ASISI

Influenza viriisii her yil kis aylarinda epide-
miye neden olmakta ve ozellikle de yashlar
etkilemektedir. Influenza nedenli 6liimlerin
ylizde 90°'dan fazlas1 60 yas ve tizerinde goriil-
mektedir. Amerika Hastalik Kontrol ve On-
leme Merkezleri (Centers for Disease Control
and Prevention-CDC), Asilama Uygulamalar:
Danisma Komitesi (Advisory Committee on
Immunization Practices-ACIP) as1 yapilma-
sina engel durumu olmayan, 26 aylik herkes
icin yillik influenza asisinin yapilmasini 6ner-
mektedir. Ozellikle yiiksek riskli bireylerin ve

Deniz MUT SURMELI !

bu bireylerle birlikte yasayan ya da bu bireyle-
re bakim veren kisilerin de asilanmas1 6nem-
lidir. Yiiksek riskli bireyler igerisine 50 yas ve
tizeri bireylerin tiimii dahil edilmigtir.

Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi (Food and
Drug Administration-FDA) tarafindan onay
almis cesitli influenza asilar1 mevcuttur. Bu
agilar ya dort degerlikli (quadrivalent) ya da
¢ degerlikli (trivalent) dir. Dort degerlik-
li agilar influenza viriistiniin iki A antijenini
ve iki B antijenini icerirler. Ug degerlikli as1
ise influenza virtisiiniin iki A antijenini, bir
B antijenini igerir. Subat 2021de 2021-2022
influenza sezonu i¢in FDA tarafindan quad-
rivalent asilarin kullanilmast 6nerilmistir.*
Kullanimda olan FDA onayli quadrivalent
influenza asilar1 ise sunlardir:

1. Inaktif quadrivalent influenza asilari

» Standart doz, yumurta bazli as1

» Standart doz, hiicre kiiltiirti bazl ast:
>6 ay i¢in onaylanmuistir.

» Standart doz, yumurta bazli adjuvan-
I1 ag1: 265 yas i¢in onaylanmuigtr.
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