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YASLIDA KANSER TARAMALARI

GIRIS

Tiirkiyede ve diinyada yash niifus giderek art-
maktadir. 2019da diinya genelinde 703 mil-
yon yasli oldugu ve 2040'de bunun 1,3 milyara
¢ikacagr tahmin edilmektedir. Tiirkiyede ise
2019 yilinda 7,5 milyon yasli olup, 2040 y1-
linda bu rakamin yaklagik 16 milyona ¢ikma-
s1 beklenmektedir. Kanser klonal bir hastalik
olup tek bir hiicrede ortaya ¢ikan mutasyonlar
sonucunda hiicrenin kontrolsiiz bir sekilde
¢ogalmasi ile gelisir. Yasin ilerlemesiyle bir-
likte mutasyonlarin artmasina paralel olarak
kanser insidansi ve prevalansi artar. Kanser,
hastaliklardan
sonra 2. en sik 6lim nedenidir. Artmis in-

yaslilarda  kardiyovaskiiler
sidans ve mortalite nedeni ile erken teshis,
erken teshis icin ise taramalar 6nem kazan-
maktadir. Kanser taramasi ile taramanin fay-
das1 arasinda belirli bir siire olmasi nedeniyle,
taramadan fayda gorecek kadar uzun yasam
beklentisi olan yaslilara tarama 6nerilmelidir.

Mursel KARADAVUT!

Yaslilarda taranmasi onerilen kanser tiir-
leri akciger, kolorektal, prostat, meme ve
serviks kanserleridir. Akciger kanseri tara-
masinin yillik disiik doz toraks bilgisayarli
tomografisi (BT) ile yapilmasi 6nerilmekte-
dir. Amerika Birlesik Devletleri Koruyucu
Hizmetler Calisma Kolu (USPSTF) 50-80 yas
arasi, en az 20 paket/yil sigara 6ykiisii olan bi-
reylerin; Amerikan Kanser Dernegi (ACS) ve
Amerikan Klinik Onkoloji Dernegi (ASCO)
ise 55-74 yas arasi, en az 30 paket/yil sigara
oykiisii olan bireylerin taranmasini 6nermek-
tedir. Son 15 yildir sigara kullanmayan veya
beklenilen yasam siiresi kisa olan bireylerin
taranmasinin sonlandirilmasi dnerilmektedir.

Kolorektal kanser taramasinda oOnerilen
testler gaytada gizli kan testi, fekal immiino-
kimyasal test, fekal DNA testi gibi digk: te-
melli ya da kolonoskopi, sigmoidoskopi gibi
endoskopik veya bilgisayarli tomografi gibi
radyolojik olarak kolonun gériintiilenmesini
iceren testlerdir. Hangi test ile tarama yapi-
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Tablo 5. Kilavuzlara gore yash bireylere 6nerilen serviks kanseri taramalari

Test Sikhk  USPSTF
21-29 yas kadinlar Pap testi
Pap smear 3yilda ile, 30-65 yas kadinlar HPV
P bir testi veya HPV+Pap testi ile
taranmalidir.
HPvrest - /108
bir
sonlandiriimalidir.
HPV +Pap  5yilda
testi bir

25-65 yas kadinlar; HPV
testi ile, HPV testine
ulasilamiyorsa Pap testi
ya da HPV+ Pap testi ile
taranmalidir.

ACOG

21-29 yas kadinlar Pap testi ile,
30-65 yas kadinlar Pap testi
veya HPV+Pap testi ile, 25-65
yas kadinlar 3 yilda bir HPV
testi ile taranmalidir.

Yeterli tarama yapilan (son 10 yil iginde Ug ardisik negatif sitoloji ya da iki
ardisik negatif HPV veya HPV+sitoloji sonucu olan) >65 yas kadinlarda tarama

Benign nedenlerle total histerektomi gegiren ve > 2. derece servikal intraepitelyal
neoplazi 6ykist olmayan kadinlar taranmamalidir.

USPSTF: Amerika Birlesik Devletleri Koruyucu Hizmetler Calisma Kolu, ACCP: Amerikan Gogus Hastaliklari Uzmanlik
Dernegi, ACS: Amerikan Kanser Dernegi, ASCO: Amerikan Klinik Onkoloji Dernegi, AAFP: Amerikan Aile Hekimle-
ri Akademisi, ACP: Amerikan Hekimler Birligi, AUA: Amerikan Uroloji Dernegdi, ACOG: Amerikan Jinekoloji ve Obstet-
rik Akademisi
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