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YASLILARDA AGRI DEGERLENDIRILMES]

AGRININ TANIMI

Uluslararas1  Agr1  Arastirmalar1  Tegkila-
t1 (IASP) tarafindan tanimlanan agri; vii-
cudun belli bir bolgesinden kaynaklanan,
kuvvetli bir doku harabiyetine bagli olan ya
da olmayan, insanin ge¢miste edindigi, sub-
jektif, primitif protektif deneyimleri ile il-
gili, sensoryal, hos olmayan emosyonel bir
duyum, davranis seklidir. Yagli bireylerde
agr1 sik goriilmesine ragmen klinisyenler ve
bakim verenler tarafindan ¢ogu zaman goz-
den kagabilmektedir. Agri tedavi edilemedi-
gi zaman, yaglilarin yasam kalitesi olumsuz
etilenir, Anksiyete, depresyon, kognitif fonk-
siyonlarda azalma, uyku bozuklugu ve sosyal
izolasyon gibi psikolojik etkileriin yanisira
okstiriigiin agr1 nedeniyle baskilanmasi ve
sekresyon artigi, hareket kisithligi gibi fi-
ziksel etkilenmeler de olur. Bu durumlar da
hasta bakim verenlerini etkiledigi gibi saglik

bakim giderlerini de arttirir.

Suna Askin TURAN'!

Zamana Bagli Siniflandirma

1. Akut Agri: Travma, enfeksiyon, doku hipok-
sisi, enflamasyon gibi nedenlerle ani olarak
baslayan nosiseptif karakterde olan agri tipi
olup yer, zaman, siddeti baslangi¢c nedenine
baglidir, Nedenin iyilesme siirecinde agri
azalip kaybolur. Tagsikardi, terleme, solukluk
gibi otonom bulgular eglik eder. Ornek: Pos-
toperatif agri, dis agrisi.

2. Kronik Agri: Agrinin 3-6 ay gegmemesi ile
kisinin biyopsikososyal olarak etkilendigi
kompleks bir durumdur. Sempatik sistem-
de ve néroendokrin fonksiyonlarda artis soz
konusudur.

Mekanizmalara Gore Siniflandirilma

1. Nosiseptif Agri: Deri, kas, bag dokusu ve
i¢ organlarda yaygin bulunan nosiseptor
ad1 verilen 6zel agr1 algilayicilarinin fizyo-
patolojik olaylar (somatik veya viseral doku
hasasr1) tarafindan uyarilmasi ile ortaya ¢i-
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Yaslilarda Agri Degerlendirilmesi

Tablo 5. Kognitif Bozuklu OlanYasl Hastalarda Agri Davranislari

Yz ifadeleri

S6zIU anlatimlar,
sesler

VUcut Hareketleri

Kisilerarasi
Etkilesimde
degisiklikler

Etkinlik Kaliplarinda
veya Rutinlerde
Degisiklikler

Zihinsel Durum
Degisiklikleri

Kaslar: tzgln, korkmus yiz

Alnindaki kinsikliklar

Siki kapali gézler

Hizli g6z kirpma

ic gecirme, inleme, homurdanma
Yardim istemi

GUrulttlu nefes alma, rahatsiz edici sesler
Sert, gergin vicut durusu

Sallama

Hareket veya yirtime degisiklikleri
Agresif, micadele eden, direncli bakim
Azalan sosyal iletisim

Toplumsal geri ¢cekilme

Yemedi reddetme, istah degisiklikleri
Uyku, dinlenme paterninde degisiklikler
Genel rutinlerin ani kesilmesi
Hareketlilik artisi

Aglama, gozyas!

konflizyon

sinirlilik veya sikinti

Tablo 6. lleri Demans Agri Degerlendrimesi (PAINAD) (Jennsen M.P,2019)

Solunum

Negatif Vokalizasyon

Yz ifadesi
Vicut Dili

Teselli edebilirlilik
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