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YASLI ISTISMAR VE IHMALI

GIRIS

Her toplumda, kiiltiirde ve sosyo-ekonomik
sinifta goriildiigd bilinen istismar ve ihmal
onemli bir halk sagligi sorunudur. Kadinlar,
gocuklar, yashlar ve engelli bireyler istismar
ve ihmal i¢in en riskli gruplardir. Yaslanma
stirecinde bireyde pek ¢ok yapisal ve fizyolojik
degisiklik meydana gelir. Kronik hastaliklarin
siklig1 ve bazi hastaliklara kars1 duyarlilik ar-
tar. Bilissel ve fiziksel fonksiyonlarda kisitli-
liklar olusabilir. Yakin kaybs, statii kaybi, yeti
kaybi gibi durumlar ve psikolojik degisimler
de sik goriiliir. Sanayi toplumunun dayattig:
yasam kosullari, sehirlesmenin artisi, sosyal
destek hizmetlerindeki yetersizlikler, ekono-
mik zorluklar gibi faktorler de eklenince yash
bireyler istismar ve ihmale agik hale gelir.

Uluslararasi1 Yasl Istismarinin Onlenme-
si Kurulusu ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO
2008) Toronto Deklerasyonunun tanimina
gore yasl istismari; yaghinin giiven duygusu
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beklentisi ile kurdugu herhangi bir iliskide
yasliya zarar veren veya yasliy1 strese sokan
tek ya da tekrarlayan uygunsuz davranislarda
bulunulmas: olarak tanimlanmaktadir. Ben-
zer sekilde, yasliya zarar veren, yaglinin saglik
ve iyilik halini tehdit eden veya o kiiltiirde ka-
bul edilmeyen bir davranisa maruz birakilma-
st olarak da bilinir.

Yaslilara yonelik ihmal ise yaslinin fiziksel
giigsiizliik, mental hastalik ya da herhangi bir
yetersizlik durumunda gereksinim duydugu
hizmet ve bakimi (yiyecek, giyinme, temiz-
lik, saglik bakimi, barinma, 1sinma, giivenlik,
ekonomik destek gibi) alamamas:1 ya da ye-
tersiz almasi olarak tanimlanir. Thmal zaman
icinde istismara da doniisebilir.

[stismar, gerek magdurlar gerekse bir bii-
tin olarak toplum {izerinde yikici etkilere
sahiptir. Bireyin fiziksel ve psikolojik saglig:
ile yasam kalitelerini belirgin sekilde etkiler.
Yaslinin kronik ve kisitlayic1 durumunu sid-
detlendirebilir; onu daha bagimli, savunma-
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Demans: veya
diger bilissel bozukluklar1 olan yaslilar istis-
mar ve ihmal a¢isindan oldukga yiiksek risk
altinda olup caligmalarda istismar ve ihmal
oranlar1 demansi olmayan yaglilarin bes kati-
na kadar ¢ikabilmektedir.

Yasliy1 istismar eden kisilerle iliskili pek
¢ok risk faktérii vardir ve bu risk faktorleri
¢ok yonlii olarak degerlendirilmelidir. Yasliya
bakim verenin kendisi sosyal destekten yok-
sun, issiz, alkol- madde bagimlisi, istismar
ve ihmal magduru birisi olabilir. Maddi zo-
runluluk, aile/ toplum baskis1 gibi nedenlerle
bakim isini iistlenmis ve yasliya goniilstiz ba-
kiyor olabilir. Saglik ya da bakim kurumunda
isinden tatminsiz ve yaptig1 isi benimseme-
mis durumda ¢alistyor olabilir. Yashiyla bir-
likte yasayan, bakim hizmeti sunan yakini ya
da bakim personeli ge¢misten giiniimiize ta-
s1d1g1 kizginlik ve kirginliklarini yagliya yan-
sitiyor olabilir. Bakim veren kisi yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmayabilir. Ozellikle hasta,
bakima muhtag, davranis bozuklugu gibi 6zel
durumlar1 olan yaglilara nasil davranacagini
bilmiyor olabilir.

Pek ¢ok bakimdan istismara acik durum-
da olan yash birey, kendini ifade edemeyebi-
lir. Yardim isteyemeyebilir. Se¢enegi olmadi-
gin1 diisiinebilir. Daha fazla istismara maruz
kalmaktan, bakim evine yerlestirilmekten,
yakininin basina bir sey gelmesinden, suglan-
maktan vs. korkabilir. Istismara ugradiginin
farkinda olmayabilir veya istismarin normal
oldugunu diigiinebilir. Istismari konugmak
yasadigi kiiltiirde bir tabu olabilir. Yasli ile bas
basa goriisme, ona giiven verme, segenekleri
oldugunu anlatma, yaslinin kendini daha ko-
lay ifade etmesini saglayabilir. Yasliya yonel-
tilen sorular yargilayici olmayan bir dslupla
sorulmali ve yanit vermesi i¢in zaman tanin-
malidir. Yash istismar ve ihmali gosterileme-
mis olsa dahi siiphe durumunda dosyaya not

diisiilmesi, kisinin daha yakin takibe alinma-
s1 da faydali olur. Saglik galisanlari, yashilarin
istismarini hem tespit etmek hem de miida-
hale etmek konusunda 6nemli bir konumda
yer alirlar. Yaslinin yasadig1 ev veya kurum
disinda iletisim i¢inde olabildigi yegane kisi
saglik calisanlar: olabilir. Ek olarak saglik ca-
lisanlarinin konu ile ilgili stipheli yaklagim-
lar1 durumun tespitini kolaylastirir. Tim bu
sebeplerle, saglik ¢alisanlarinin yasl istisma-
r1 i¢cin risk faktorlerini, istismar belirtilerini
ve magdurlara yardime olacak sistemleri iyi
bilmeleri gerekir.
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