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YASLILARDA GASTROINTESTINAL

GIRIS

65 yas ve istll insanlar geriatrik niifus olarak
tanimlanmaktadir. Ulkeler bazinda yagh nii-
fusun yiizdesi degismekle birlikte Tiirkiyede
% 7,8, Almanyada % 21,5 ve Amerika Birlesik
Devletlerinde % 14,5dur. 2050 yilina kadar
80 yasin tizerindeki kiiresel niifusun tahmini
% 17 olmasi beklenmektedir. Yaslanma, gast-
rointestinal (GI) sistemin tiim islevlerini; mo-
tiliteyi, enzim ve hormon salinimini, sindirim
ve emilimi etkiler. Bu nedenle geriatrik has-
talarda GI semptomlar yaygin olarak izlenir.
Artan yasla birlikte disfaji, gastrodzofageal
reflii, gastroparezi, kabizlik ve fekal inkon-
tinans gibi ¢esitli GI bozukluklarinin gergek
fizyolojik degisikliklere mi yoksa subklinik
hastaliklara m1 bagli oldugunu ayirt etmek
zor olabilir. Yaglanma siirecinin orofarinks ve
6zofagus motilitesine, kolon fonksiyonuna,
GI immunite ve GI ilag metabolizmast {izeri-
ne klinik olarak dnemli etkileri vardir.

PROBLEMLER

Sinan AR

1. Oral Kavite

Derideki ve ag1z mukozasindaki degisiklikler;
gevre, diyet, hormonal degisiklikler ve ilaglar-
dan kaynaklandig: bilinmektedir.

Oral kavite, ¢igneme, yutma ve iletisim
amaglar1 icin birbiri ile baglantili olarak islev
goren Ozellesmis sert ve yumusak dokulardan
olusur. Sert dokular, mine, dentin, sement, la-
mina dura ve alveolar kemik gibi dis yapilari-
n1 igerir. Disler oncelikle trigeminal kraniyal
sinir tarafindan innerve edilir. Yumusak doku
ise dil ve tat tomurcuklari, agiz tabani, dis eti,
sert ve yumusak damak dokulari, dis pulpa-
s1 ve tonsillerdir. Periodontal ligament, disi
geneye sikica baglayan, dise ve onu gevrele-
yen alveolar kemige destek saglayan, oldukg¢a
ozellesmis bir kolajen lifler grubudur.

Yasla birlikte diglerin goriiniimi, altta ya-
tan dentinin ve kaplama minesinin degisen
bilesiminden dolay: sarimsi, daha koyu bir
tona donisir. Dis asinmasi, biiyiik olgiide
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