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GERIATRIK HASTALARDA GASTROINTESTINAL
SISTEM FIZIK MUAYENESI

Sindirim sistemi agizdan baslayip aniiste
sonlanan bir kanal ile karaciger, safra kesesi,
safra yollar1 ve pankreas gibi yardimci1 organ-
lardan olusan bir sistemdir.

Yirmi birinci yiizyilda erken éliimlerin ve
dogum oranlarin azalmas: ile birlikte daha
yashi bir niifus ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
bu durum yagh gruba 6zgiin gastrointestinal
sistem hastaliklariyla daha sik karsilagsmay1 da
beraberinde getirmistir. Yasla birlikte degisen
fizyolojik durum, eklenen komorbiditeler ve
tedavilere bagl olarak ¢ikabilecek komplikas-
yonlar nedeni ile tedaviye daha dikkatli yak-
lasmak gerekmektedir.

Gastrointestinal sistem hastaliklarina tani
koymak icin fizik muayene sistematik olarak
ilerlemelidir.

ORAL KAVITE

Oral kavite, ¢igneme, yutma ve iletisim amacg-
lar1 igin birbiri ile baglantili olarak islev goren
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ozellesmis sert ve yumusak dokulardan olu-
sur. Sert dokular, mine, dentin, sement, lami-
na dura ve alveolar kemik gibi dig yapilarini
igerir

Yasla birlikte dislerin goriiniimi, altta ya-
tan dentinin ve kaplama minesinin degisen
bilesiminden dolay1 sarimsi, daha koyu bir
tona doniisiir. Dis asinmasi, biiyitkk oOlgiide
normal ¢igneme sonucu yasla birlikte ortaya
¢ikar. Dis ve minenin vaskiiler destegi yasla
birlikte azalmasi nedeni ile ¢evresel uyaran-
lara karsi duyarliligs artar. Ciiriik veya travma
egilimi nedeniyle sement tabakasinda kalin-
lagma meydana gelir bu durum disler arasin-
daki mesafenin artmasina neden olur.

Tukiiriik agiz i¢inin nemli kalmasini sag-
layarak normal pH ve floranin siirdiiriillmesi-
ne yardimci olur. Sindirim, ¢igneme, yutma
ve konusma faaliyetlerini kolaylastirir. Ag1z
kurulugu agizda yanma hissi, tat duyusunda
degisme, disfaji ve dizartriye neden olabilir.
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tespiti i¢in umbilikusun kendisi dikkatle pal-
pe edilmelidir

Rektal Muayene

Hastadan daha sonra sag kalca ve diz tama-
men fleksiyona, sol kal¢a ve diz hafifce flek-
siyona gelecek sekilde sol lateral dekiibitus
pozisyonuna donmesi istenir. Gluteal bol-
ge muayene masasinin kenarinda olmalidir.
Anal boélge daha sonra herhangi bir cilt lez-
yonu, yara izi, fistiil yolu veya dis hemoroid
acgisindan dikkatlice incelenir. Eldivenli sag
isaret parmag1 vazelin ile yaglanir ve anal
kanala yerlestirilir. Anal duvar, herhangi bir
hipertrofik papilla, iltihapli kriptler, darliklar
ve sfinkter tonusu dikkate alinarak dikkatle
palpe edilir. Parmak ucu ile daha sonra her-
hangi bir rektal kitle, fekaloid ve prostatin
durumunu kontrol edilir.
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