soLomM 107

YASLI HASTADA SOLUNUM SISTEMI

Tanisal girisimlerin ilk ve en 6nemli adimi1
anamnez ve fizik muayenedir. Ttim yas grup-
larinda oldugu gibi geriatrik yas grubunda da
anamnez ve fizik muayene ayrintili bir sekil-
de yapilmalidir. Solunum sistemi hastaliklar:
tanisinda iyi bir anamnez, ayrintili fizik mu-
ayene ile birlikte %70-80 tan1 koydurucudur.
Gogiis hastaliklarinin belirtileri, diger sistem-
lerde de goriilebilecegi i¢in fizik muayenede
inceleme sadece solunum sistemini degil, bii-
tiin viicudu kapsamali ve sistematik olmalidir.
Yasgh hastalarin degerlendirilmesinde anam-
nez ve fizik muayeneye normalden daha faz-
la zaman ayirmak ve hasta yakinlarindan da
ayrintili bilgi almak gerekir. Ileri yasta ek has-
taliklarin da fazla olmas1 nedeniyle hastanin
mevcut olan sikayetlerinin ayrintilandirilmas:
ve sistemlere gore sirasiyla degerlendirilmesi
tantya ulagmak i¢in 6nemlidir. Fizik muaye-
ne, uygun mahremiyet sartlarinin saglandigi,
uygun 1s1 ve 1s1ga sahip, sessiz bir ortamda,
tercihen hasta tizerini ¢ikarmis ve doner bir
tabureye oturur durumda yapilmalidir. Eger
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hasta oturamiyorsa yatak bas1 45 derece yiik-
seltilmis pozisyonda (Fowler pozisyonu) ya-
tirilarak muayene edilmelidir. Yagh hastalara
muayene sirasinda yakinlarindan birinin yar-
dim etmesi, uygulamalarin daha diizgiin ya-
pilmasina yardimci olabilir. Solunum sistemi
muayenesinde gogiis kafesinin inspeksiyonu,
palpasyonu, perkiisyonu ve oskiiltasyonu si-
rastyla yapilmalidir.

ANAMNEZ

Sistemlerin degerlendirilmesinde anamnez en
onemli asamalardan birini olusturmaktadir.
Tim yas gruplarinda hastalara uygun yakla-
simin belirlenmesi, iletisimin dogru ve kolay
kurulmasi acisindan 6nemlidir.

Yasli  hastalarin

anamnez agsamasinda yakinlarindan birinin

degerlendirilmesinde

eslik etmesi hastanin durumuna gore gerekli
olabilir. Hastanin fiziksel ve ek hastalik 6zel-
likleri iletisim kurabilmek agisindan deger-
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