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BÖLÜM 104
YAŞLILARDA HASTALIKLARIN ATİPİK 

PREZENTASYONU

GİRİŞ

Dünya nüfusu; artan yaşam beklentisi ve 
azalan ölüm oranlarıyla birlikte giderek yaş-
lanmaktadır. Yaşlılarda fizyolojik rezervlerin 
azalması ve komplikasyon riskinin yüksek ol-
ması nedeniyle hastalıkların erken tanı ve te-
davisi büyük önem taşımaktadır. Ancak yaşlı 
kişilerde hastalıkların beklenmeyen belirti ve 
bulgularla ortaya çıkması; erken tanı ve etkin 
tedavi için ciddi bir engel oluşturabilir. Yaş-
lılarda hastalık ve şikayetlerin yaygın olması 
nedeniyle yeni ortaya çıkan nonspesifik veya 
atipik belirtiler gerçek tanıyı maskeleyebilir 
ve etkin tedaviyi geciktirebilir. Bazen de cid-
di bir hastalığa bağlı olarak ortaya çıkan hafif 
semptomlar, ilaç yan etkisi veya doğal yaşlan-
ma süreci olarak yorumlanabilir.

Atipik prezentasyon; yaşlanmaya bağ-
lı fizyolojik değişiklikler, komorbiditeler ile 

geriatrik sendromların bir araya gelmesi so-
nucunda yeni gelişen hastalığın alışılmışın 
dışında ortaya çıkmasıdır. Atipik prezentas-
yonlar genellikle şu üç özellikten birini içerir;

1. 	 Hastalığın müphem şikayetlerle prezentas-
yonu

2. 	 Hastalığın olağandan farklı şikayetlerle pre-
zentasyonu

3. 	 Hastalığın prezente olmaması
Atipik prezentasyon riski yüksek olan 

hastaların ortak özellikleri:

	ӹ İleri yaşta olma (özellikle 85 yaş üzeri)
	ӹ Çoklu medikal problemlere sahip olma (Mul-

timorbidite)
	ӹ Çoklu ilaç kullanımı (Polifarmasi)
	ӹ Kognitif veya fonksiyonel yetersizlik

Hastanın atipik prezentasyon açısından 
risk altında olup olmadığını anlamak için kli-
nisyenin; hastalık belirtilerini (fizik muayene 
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Hipotiroidi

Hipotiroidizm sıklığı; yaşlılarda genç eriş-
kinlere göre ve kadınlarda erkeklere göre 
daha fazladır. Halsizlik, güçsüzlük, kabızlık, 
kuru cilt, soğuk intoleransı gibi hipotiroidi 
semptomları; sağlık profesyonelleri tarafın-
dan normal yaşlanma süreci, eşlik eden has-
talıklar veya tedavilerin yan etkileri olarak 
yorumlanabilir ya da aynı sebeplerle yaşlı ve 
yakınları bu semptomlar için yardım isteme-
yebilir. Yaşlıda aşikar hipotiroidinin en sık 
görülen semptomları, halsizlik ve güçsüzlük-
tür (Tablo 4). Bir çalışmada aşikar hipotiroi-
di olan 121 hastada genç ve yaşlı gruptakile-
rin semptom sıklığı karşılaştırılmıştır (Tablo 
5).

Tablo 4. Yaşlıda hipotiroidinin klinik özellikleri

Cilt kuruluğu

Saç dökülmesi

Yüz ve gözlerde ödem

Soğuk intoleransı

Nörolojik
Parestezi (karpal tünel sendromu)
Ataksi
Demans

Psikiyatrik
Depresyon
Apati
Psikoz
Kognitif disfonksiyon

Metabolik
Kilo alımı
Hiperkolesterolemi
Hipertrigliseridemi
Periferal ödem

İskelet-kas
Myopati
Artrit/artralji

Kardiyovasküler
Bradikardi
Perikardiyal efüzyon
Konjestif kalp yetmezliği

Tablo 5. Hipotiroidizmin yaşlı ve gençlerdeki klinik 
özelliklerinin karşılaştırılması

Belirti ve bulgular Yaşlı,
>70 y (%)

Genç,
<55 y (%)

Bradikardi 12 19

Yorgunluk 68 83

Kilo alımı 24 59

Soğuk intoleransı 35 65

Depresyon 28 52

Dezoryantasyon 9 0

Hipoaktif refleksler 24 31

Güçsüzlük 53 67

Parestezi 18 61

Cilt kuruluğu 35 45

Saç dökülmesi 12 28

Duyma kaybı 32 25

Kas krampları 20 55

Horlama 18 22

Kabızlık 33 41
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