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YASLILARDA HASTALIKLARIN ATIPIK

GIRIS

Diinya niifusu; artan yasam beklentisi ve
azalan 0lim oranlariyla birlikte giderek yas-
lanmaktadir. Yaslilarda fizyolojik rezervlerin
azalmasi ve komplikasyon riskinin yiiksek ol-
masi1 nedeniyle hastaliklarin erken tani ve te-
davisi bitytik 6nem tasimaktadir. Ancak yash
kisilerde hastaliklarin beklenmeyen belirti ve
bulgularla ortaya ¢ikmasi; erken tani ve etkin
tedavi i¢in ciddi bir engel olusturabilir. Yas-
lilarda hastalik ve sikayetlerin yaygin olmasi
nedeniyle yeni ortaya ¢ikan nonspesifik veya
atipik belirtiler gergek tanryr maskeleyebilir
ve etkin tedaviyi geciktirebilir. Bazen de cid-
di bir hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikan hafif
semptomlar, ilag yan etkisi veya dogal yaslan-
ma siireci olarak yorumlanabilir.

Atipik prezentasyon; vyaslanmaya bag-

I1 fizyolojik degisiklikler, komorbiditeler ile

PREZENTASYONU

Tugba TURGUT !

geriatrik sendromlarin bir araya gelmesi so-

nucunda yeni gelisen hastaligin aligilmisin

disinda ortaya ¢ikmasidir. Atipik prezentas-

yonlar genellikle su ti¢ 6zellikten birini igerir;

1. Hastaligin miiphem sikayetlerle prezentas-
yonu

2. Hastaligin olagandan farkli sikayetlerle pre-
zentasyonu

3. Hastaligin prezente olmamasi

Atipik prezentasyon riski yiiksek olan
hastalarin ortak ozellikleri:

» Ileri yasta olma (6zellikle 85 yas iizeri)

» Coklu medikal problemlere sahip olma (Mul-
timorbidite)

Coklu ilag kullanimi (Polifarmasi)

A4

» Kognitif veya fonksiyonel yetersizlik
Hastanin atipik prezentasyon agisindan

risk altinda olup olmadigini anlamak i¢in kli-

nisyenin; hastalik belirtilerini (fizik muayene
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IC HASTALIKLARI Semiyoloji ve Otesi

Hipotiroidi

Hipotiroidizm siklig1; yaslilarda gencg eris-
kinlere gore ve kadinlarda erkeklere gore
daha fazladir. Halsizlik, giigsiizlik, kabizlik,
kuru cilt, soguk intolerans: gibi hipotiroidi
semptomlari; saglik profesyonelleri tarafin-
dan normal yaslanma siireci, eslik eden has-
taliklar veya tedavilerin yan etkileri olarak
yorumlanabilir ya da ayn1 sebeplerle yash ve
yakinlar1 bu semptomlar i¢in yardim isteme-
yebilir. Yaslida asikar hipotiroidinin en sik
goriillen semptomlari, halsizlik ve gligstizlitk-
tlir (Tablo 4). Bir ¢alismada asikar hipotiroi-
di olan 121 hastada genc ve yasli gruptakile-
rin semptom siklig1 karsilastirilmistir (Tablo
5).

Tablo 4. Yaslda hipotiroidinin klinik &zellikleri
Cilt kurulugu

Sac¢ dokilmesi

Yliz ve gozlerde 6dem

Soguk intoleransi

Norolojik
Parestezi (karpal tinel sendromu)
Ataksi
Demans

Psikiyatrik
Depresyon
Apati
Psikoz
Kognitif disfonksiyon

Metabolik
Kilo alimi
Hiperkolesterolemi
Hipertrigliseridemi
Periferal 6dem
iskelet-kas
Myopati
Artrit/artralji

Kardiyovaskduler
Bradikardi
Perikardiyal eflizyon
Konjestif kalp yetmezligi

Tablo 5. Hipotiroidizmin yasli ve genclerdeki klinik
ozelliklerinin karsilastiriimasi

Belirti ve bulgular >7\(()a§|'(’%) <565e;%(’%)
Bradikardi 12 19
Yorgunluk 68 83
Kilo alimi 24 59
Soguk intoleransi 35 65
Depresyon 28 52
Dezoryantasyon 9 0
Hipoaktif refleksler 24 31
Gugsuzluk 53 67
Parestezi 18 61
Cilt kurulugu 35 45
Sac dokilmesi 12 28
Duyma kaybi 32 25
Kas kramplari 20 55
Horlama 18 22
Kabizlik 33 41
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