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YASLIDA LABORATUVAR TESTLERININ

GENEL BILGILER

Diinyada yasli niifusu giderek artmakta, 2050
yilinda her 6 kisiden birinin 65 yas ve tistii ol-
masi beklenmektedir. Yaghi niifusun artmasi
ve ortalama yasam suresinin uzamasi, her he-
kimin klinik pratiginde yash bireylerle daha
sik karsilasacagini diisiindiirmektedir. Bu ne-
denle yasliligin getirdigi farkliliklar1 bilmek
ve tanidan tedaviye her asamada bunu goz
oniine alarak plan yapmak hekimler i¢in ol-
dukca 6nemlidir.

Iyi bir 6ykit ve fizik muayeneden sonra
ayiricl tani yapabilmek, prognoz belirlemek,
tedavi etkinligi ve takibi gibi pek ¢ok sebeple
laboratuvar testlerinden yararlanilmaktadir.
Laboratuvar testleri amaca uygun olarak iste-
nir ve dogru yorumlanirsa, tani ve tedavide
klinisyene olduk¢a yardimci olur. Kisisellesti-
rilmeyen, sik ve gereksiz tekrarlanan labora-
tuvar testleri hem saglik maliyetini, i giictini
ve hatali sonu¢ ihtimalini arttirabilir, hem de
hastada kronik kan kayiplarina yol agabilir.

YORUMLANMASI

Busra YURUMEZ KORKMAZ !

[stenen laboratuvar testlerinin yorumlan-
masinda, toplumdaki saglikl kisilerin %95’ini
kapsayacak sekilde belirlenen referans aralik-
lar1 kullanilir. Ancak, referans aralik degerle-
rinin yas, cinsiyet veya farkli 6l¢iim yontemi
kullanilmasina gore degisiklik gosterebilecegi
akilda tutulmalidir. Belirlenmis bu referans
araliklarinin yasl bireylerde de kullanilmas:
ise her zaman uygun olmayabilir; ¢iinkd nor-
mal yaslanma siirecindeki fizyolojik degisik-
liklere bagl olarak laboratuvar sonuglarinin
normal araliklarinda bazi farkliliklar goriile-
bilir.

Yaslanma fizyolojisine bagli olan laboratu-
var degisiklikleriyle gercek patolojik sonug-
lar arasindaki farkin anlagilmasi, is giicliniin
dogru yonetilmesi ve saglik durumunda daha
hizli iyilesmeye sebep olmasi agisindan énem-
lidir. Bu boéliimde yaslilarda sik istenen labo-
ratuvar tetkiklerinin nasil yorumlanacag: alt
bagliklar halinde detaylandirilacaktir.
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Arteriyel Kan Gazi Degerlendirmesi

Yas ilerledikge arteriyel parsiyel oksijen ba-
sincinda (PaO2) azalma ve parsiyel karbon-
dioksit basincinda artis olur. 30 yasindan iti-
baren parsiyel oksijen basincinda her 10 yilda
3-5 mm Hg diisiis olur. Yasa gore normal
oksijen basinci degerleri Pa02=104,2-0,27x
(yas) formili ile hesaplanabilir. Literatiirde
70 yasin istiinde parsiyel oksijen basincinda-
ki azalmanin plato ¢izdigi gosterilmistir.

D-Dimer Duzeyi

Yaglanmayla beraber D-dimer diizeyleri ytik-
selme egilimindedir ve bu durum vyasl bi-
reylerde yanlis pozitif sonuglara yol agabilir.
Bu nedenle 50 yas iistiinde d-dimer diizeyi-
nin normal sinir1 igin “yasa gore diizeltilmis
D-dimer = yas x 10 ug/L” formiiliiniin kulla-
nilmas1 onerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Doventas A, Doventas YE. Yaslilarda Laboratuvar
Testlerinin Yorumlanmasi. Klinik Gelisim Dergisi
2012;25(3):9-12.

2. arbesino G. Thyroid Function Changes in the Elderly
and Their Relationship to Cardiovascular Health: A
Mini-Review. Gerontology 2019;65(1):1-8.

3. Bremner AP, Feddema P, Leedman PJ, Brown SJ, Beilby
JP, Lim EM et al. Age-Related Changes in Thyroid Fun-
ction: A Longitudinal Study of a Community-Based
Cohort. J Clin Endocrinol Metab 2012;97(5):1554-62.

4. Chia CW, Egan JM, Ferrucci L. Age-related changes in
glucose metabolism, hyperglycemia, and cardiovascu-
lar risk. Circ Res 2018;123(7):886-904.

5. Fillit H, Kenneth R, Woodhouse KW, Brocklehurst
JC. Brocklehurst’s Textbook of Geriatric Medicine and
Gerontology. Saunders/Elsevier, Philadelphia, 2010.

6. Goodnough LT, Schrier SL. Evaluation and ma-
nagement of anemia in the elderly. Am J Hematol
2014;89(1):88-96.

7. Groarke EM, Young NS. Aging and Hematopoiesis.
Clin Geriatr Med 2019;35(3):285-93.

8. Halter JB, Ouslander JG, Studenski S, High KP, Ast-
hana S, Supiano MA, Ritchie C. Hazzard’s Geriatric
Medicine and Gerontology. Seventh Edition, McG-
raw-Hill Education Medical, New York, 2017.

9.

10.

11.

12.

Lindeman RD. Changes In Renal Function With
Aging. Drugs&Ageing 1992;5:423-31.

Musso CG, Oreopoulos DG. Aging and Physiological
Changes of the Kidneys Including Changes in Glome-
rular Filtration Rate. Nephron Physiol 2011;119(s1):1-5.
Nanba K, Vaidya A, Rainey WE. Aging and adrenal al-
dosterone production. Hypertension 2018;71(2):218-23.
Schnell Z., Van Leeuwen A., Kranpitz T. Daviss Com-
prehensive Handbook of Laboratory and Diagnostic
Tests - with Nursing Implications. 6th Edition, FA Da-
vis Company, Philadelphia, 2003.



