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BÖLÜM 101
YAŞLIDA RUTİN TARAMALAR

GİRİŞ

Yaşlılık birçok çalışmada fonksiyonların ye-
tersizleştiği ve mortalitenin arttığı bir dönem 
olarak tanımlanmıştır. Dünya Sağlık Örgü-
tü 65 yaş ve üzerini geriatri olarak tanımlar. 
Dünyada ve Türkiye’de yaşlı nüfus giderek 
artmaktadır. İnsanlarda görülen pek çok has-
talığın ilerleyen yaşla birlikte arttığı bilin-
mektedir. Yaşlılıkta daha iyi ve kaliteli bir ya-
şam için bu sağlık sorunlarından korunmak 
gereklidir. Bu sağlık sorunları yeteri kadar 
erken dönemde tespit edildiği takdirde tedavi 
daha başarılı olmakta ve hastalara daha uzun 
ve rahat bir yaşam olanağı sağlanabilmekte-
dir. Hastalıkların erken dönemde yakalanma-
sı ise ancak tarama çalışmaları ile sağlanabil-
mektedir. Hızlı olarak uygulanabilen, basit 
muayeneler ve bazı laboratuvar işlemleri ile 
pek çok önemli hastalığın erken dönemde ya-
kalanması mümkündür. Yaşlı popülasyonda 
taramaların zamanında ve uygun şekilde ya-
pılması, erken tanı ve tedavi imkânı sunarak 

fonksiyonelliğin korunmasını sağlayıp yaşam 
kalitesini ve süresini artıracaktır. Fizyolojik ve 
fonksiyonel durum, yaşlı yetişkinler arasında 
büyük farklılıklar gösterir. Bu geniş hetero-
jenlik nedeni ile tek başına yaş, birçok girişim 
için tek belirleyici olmamalı, tüm tarama ve 
tedaviler işlevi korumayı ve yaşam kalitesini 
en üst düzeye çıkarmayı amaçlamalıdır.

Fonksiyonel Durum Değerlendirmesi 
ve Sosyal Değerlendirme

Fonksiyonel durum bireyin görevlerini yeri-
ne getirebilmesi ve günlük yaşam aktivitele-
rinin gerektirdiği karmaşık sosyal rollerini 
karşılayabilmesi olarak tanımlanmaktadır. 
Fonksiyonel durumun değerlendirilmesinde 
Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği, Law-
ton-Brody Enstrümantal Günlük Yaşam Ak-
tiviteleri Ölçeği kullanılabilir. Yaşlılar fiziksel 
aktivite, sigara ve alkol kullanımı açısından 
sorgulanmalıdır. Sigara ve alkol kullanımı 
açısından bıraktırmaya yönlendirilmeli, haf-
tada 3-5 gün egzersiz yapılması önerilmelidir.
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olmaması nedeniyle ve bulgular gizli kalabi-
leceği için tüm yaşlı bireyler tiroid disfonksi-
yonu yönünden yılda bir taranmalıdır. Tiroid 
nodül prevalansı yaş ile birlikte artmakta ve 
65 yaş sonrasında %50 lere kadar çıkmakta-
dır. Yaşlılarda tiroid nodülüne yaklaşım genç 
erişkinler ile aynıdır. Öncelikle TSH ölçümü 
ve genç erişkinlerdeki biyopsi endikasyonları 
aynı şekilde geçerlidir. Fakat hastanın komor-
bid durumları varsa, yaşam süresi ve genel 
durumu biyopsi endikasyonu açısından göz 
önünde bulundurulmalıdır.

Üriner İnkontinans (Üİ)

Bası yaraları, cilt enfeksiyonları, uyku bo-
zuklukları, düşme, psikososyal sorunlara yol 
açan üriner inkontinans, yaşlı bireylerin ko-
nuşmaktan çekinmeleri ve hekimler tarafın-
dan yeterince sorgulanmaması nedeniyle at-
lanabilmektedir. Üriner inkontinans her yaşta 
patolojik bir durumdur. Yaşlılar yılda iki kez 
üriner inkontinans açısından sorgulanmalı 
ve öncelikle geri dönüşlü nedenler açısından 
(ilaçlar, enfeksiyon gibi) kapsamlı bir şekilde 
incelenmelidir. Birinci basamakta tarama için 
‘Üç Soru Testi’ kullanılabilir.
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