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YASLIDA RUTIN TARAMALAR

GIRIS

Yashilik bir¢ok ¢alismada fonksiyonlarin ye-
tersizlestigi ve mortalitenin arttig1 bir donem
olarak tanimlanmigtir. Diinya Saglik Orgii-
tli 65 yas ve lizerini geriatri olarak tanimlar.
Diinyada ve Tiirkiyede yash niifus giderek
artmaktadir. Insanlarda goriilen pek ¢ok has-
taligin ilerleyen yasla birlikte arttig1 bilin-
mektedir. Yaglilikta daha iyi ve kaliteli bir ya-
sam icin bu saglik sorunlarindan korunmak
gereklidir. Bu saghik sorunlar1 yeteri kadar
erken donemde tespit edildigi takdirde tedavi
daha basarili olmakta ve hastalara daha uzun
ve rahat bir yasam olanag1 saglanabilmekte-
dir. Hastaliklarin erken donemde yakalanma-
s1 ise ancak tarama galigmalari ile saglanabil-
mektedir. Hizli olarak uygulanabilen, basit
muayeneler ve bazi laboratuvar islemleri ile
pek ¢cok 6nemli hastaligin erken déonemde ya-
kalanmas1 miimkiindiir. Yasli popiilasyonda
taramalarin zamaninda ve uygun sekilde ya-
pilmasi, erken tani ve tedavi imkani sunarak
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fonksiyonelligin korunmasini saglayip yasam
kalitesini ve siiresini artiracaktir. Fizyolojik ve
fonksiyonel durum, yash yetiskinler arasinda
biiyiik farkliliklar gésterir. Bu genis hetero-
jenlik nedeni ile tek basina yas, bir¢ok girisim
icin tek belirleyici olmamali, tiim tarama ve
tedaviler islevi korumay1 ve yasam kalitesini
en ist diizeye ¢ikarmay1 amaglamalidir.

Fonksiyonel Durum Degerlendirmesi
ve Sosyal Degerlendirme

Fonksiyonel durum bireyin gorevlerini yeri-
ne getirebilmesi ve giinliik yasam aktivitele-
rinin gerektirdigi karmasik sosyal rollerini
karsilayabilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Fonksiyonel durumun degerlendirilmesinde
Katz Giinlitk Yagsam Aktiviteleri Olgegi, Law-
ton-Brody Enstriimantal Giinliikk Yasam Ak-
tiviteleri Olgegi kullanilabilir. Yaghlar fiziksel
aktivite, sigara ve alkol kullanimi agisindan
sorgulanmalidir. Sigara ve alkol kullanimi
acisindan biraktirmaya yonlendirilmeli, haf-

tada 3-5 giin egzersiz yapilmasi 6nerilmelidir.
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olmamasi nedeniyle ve bulgular gizli kalabi-
lecegi i¢in tiim yasli bireyler tiroid disfonksi-
yonu yoniinden yilda bir taranmalidir. Tiroid
nodiil prevalansi yas ile birlikte artmakta ve
65 yas sonrasinda %50 lere kadar ¢ikmakta-
dir. Yashilarda tiroid nodiiliine yaklasim geng
eriskinler ile aynidir. Oncelikle TSH él¢iimii
ve geng erigkinlerdeki biyopsi endikasyonlar:
ayni sekilde gegerlidir. Fakat hastanin komor-
bid durumlar1 varsa, yasam siiresi ve genel
durumu biyopsi endikasyonu agisindan goz
ontinde bulundurulmalidir.

Uriner inkontinans (Ui)

Bas1 yaralari, cilt enfeksiyonlari, uyku bo-
zukluklari, diisme, psikososyal sorunlara yol
agan iriner inkontinans, yasl bireylerin ko-
nusmaktan cekinmeleri ve hekimler tarafin-
dan yeterince sorgulanmamasi nedeniyle at-
lanabilmektedir. Uriner inkontinans her yasta
patolojik bir durumdur. Yaghlar yilda iki kez
triner inkontinans agisindan sorgulanmali
ve oncelikle geri doniislii nedenler agisindan
(ilaglar, enfeksiyon gibi) kapsamli bir sekilde
incelenmelidir. Birinci basamakta tarama i¢in
‘Ug Soru Testi’ kullanilabilir.
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