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COK YONLU GERIATRIK DEGERLENDIRME

GIRIS

Yaslilik, insan yasinin ilerledigi, yas iliski-
li olarak hiicresel, doku ve organ diizeyinde
biyolojik fonksiyonlarin azaldigi ve bu fonk-
siyonel 0Ozelliklerin kaybi ile homeostazin
kayboldugu, i¢ ve dis strese uyum saglama
yeteneginin azaldig1 ve bunlara bagli olarak
eslik eden saglik problemlerinin ve mortalite-
nin arttig1 donemdir.

Tim Diinya ve Tirkiyede 65 yas ve usti
niifus giderek artmaktadir. Tirkiyede yash
niifus son 5 yilda %21,9 artarken, yaslh niifu-
sun toplam niifus i¢indeki orani 2014 yilin-
da %8 iken, 2019 yilinda %9,1’e yiikselmistir.
Bu oranin Tiirkiye icin 2060 yilinda %22,6’ya
yiikkselmesi ongoriilmektedir. Tiim Diinyada
ise buna paralel sekilde bu oranin 2050de
%15,6’ya yiikselmesi beklenmektedir. Yash
niifusun artmas ile saglik hizmetlerinin yas-
I1 ntifus tarafindan kullanimi da artmaktadir.
Yaslanma, ¢ok katmanli ve kompleks bir biyo-
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lojik stirectir. Yaghilar1 degerlendirirken, her
kronolojik olarak ayni yastaki bireyin aym
ozellikleri gostermediginin disiiniilmesi ve
her yasliya kendine 6zel yaklagimin saglana-
bilmesi, fonksiyonelligin ve hayat kalitesinin
arttirilmas: agisindan yaslinin kapsamli se-
kilde ele alinmas1 ve kirilganlik gibi geriatrik
sendromlarin taninmasi olduk¢a onemlidir.
Ayrica, yasli popiilasyona yapilacak her tiirli
medikal ve cerrahi girisim 6ncesi riski belirle-
mek ve en aza indirgemek i¢in uygun énlem-
lerin alinmasi agisindan degerlendirilmesi de
gozden kagmamalidir. Yash popiilasyonu de-
gerlendirirken eslik eden hastaliklar, fonksi-
yon kayiplar1 ve sosyal durum gibi ¢ok kat-
manli ve karmasik bir¢ok faktor géz oniinde
bulundurulmali, bu nedenlerle yash niifusa
saglanan saglik hizmetleri popiilasyonun ka-
lanindan farkli olmalidir.

Iste bu noktada yasli bireylere dogru yak-
lasim1 saglamak i¢in kronolojik yas ve hasta-
lik tabanli bir yaklagim yerine yaslh bireyleri
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SONUC

Cok yonla geriatrik degerlendirme, yasl-
y1 tiim yonleri ile ele alarak hayat kalitesini
ve fonksiyonelliginin arttirilmasini amaglar.
Yasli niifusun Diinyada ve Tiirkiyede giderek
artmast ile yash hastalarin dogru sekilde ele
alinmasi ve kisiye 6zel hastaliklardan korun-
ma planinin ¢izilmesi, erken tani koyulmas:
ve tedavi protokoliiniin olusturulmasinda ol-
dukga 6nemli bir yere sahiptir.
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