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lojik süreçtir. Yaşlıları değerlendirirken, her 
kronolojik olarak aynı yaştaki bireyin aynı 
özellikleri göstermediğinin düşünülmesi ve 
her yaşlıya kendine özel yaklaşımın sağlana-
bilmesi, fonksiyonelliğin ve hayat kalitesinin 
arttırılması açısından yaşlının kapsamlı şe-
kilde ele alınması ve kırılganlık gibi geriatrik 
sendromların tanınması oldukça önemlidir. 
Ayrıca, yaşlı popülasyona yapılacak her türlü 
medikal ve cerrahi girişim öncesi riski belirle-
mek ve en aza indirgemek için uygun önlem-
lerin alınması açısından değerlendirilmesi de 
gözden kaçmamalıdır. Yaşlı popülasyonu de-
ğerlendirirken eşlik eden hastalıklar, fonksi-
yon kayıpları ve sosyal durum gibi çok kat-
manlı ve karmaşık birçok faktör göz önünde 
bulundurulmalı, bu nedenlerle yaşlı nüfusa 
sağlanan sağlık hizmetleri popülasyonun ka-
lanından farklı olmalıdır.

İşte bu noktada yaşlı bireylere doğru yak-
laşımı sağlamak için kronolojik yaş ve hasta-
lık tabanlı bir yaklaşım yerine yaşlı bireyleri 

GİRİŞ

Yaşlılık, insan yaşının ilerlediği, yaş ilişki-
li olarak hücresel, doku ve organ düzeyinde 
biyolojik fonksiyonların azaldığı ve bu fonk-
siyonel özelliklerin kaybı ile homeostazın 
kaybolduğu, iç ve dış strese uyum sağlama 
yeteneğinin azaldığı ve bunlara bağlı olarak 
eşlik eden sağlık problemlerinin ve mortalite-
nin arttığı dönemdir.

Tüm Dünya ve Türkiye’de 65 yaş ve üstü 
nüfus giderek artmaktadır. Türkiye’de yaşlı 
nüfus son 5 yılda %21,9 artarken, yaşlı nüfu-
sun toplam nüfus içindeki oranı 2014 yılın-
da %8 iken, 2019 yılında %9,1’e yükselmiştir. 
Bu oranın Türkiye için 2060 yılında %22,6’ya 
yükselmesi öngörülmektedir. Tüm Dünya’da 
ise buna paralel şekilde bu oranın 2050’de 
%15,6’ya yükselmesi beklenmektedir. Yaşlı 
nüfusun artması ile sağlık hizmetlerinin yaş-
lı nüfus tarafından kullanımı da artmaktadır. 
Yaşlanma, çok katmanlı ve kompleks bir biyo-
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SONUÇ

Çok yönlü geriatrik değerlendirme, yaşlı-
yı tüm yönleri ile ele alarak hayat kalitesini 
ve fonksiyonelliğinin arttırılmasını amaçlar. 
Yaşlı nüfusun Dünya’da ve Türkiye’de giderek 
artması ile yaşlı hastaların doğru şekilde ele 
alınması ve kişiye özel hastalıklardan korun-
ma planının çizilmesi, erken tanı koyulması 
ve tedavi protokolünün oluşturulmasında ol-
dukça önemli bir yere sahiptir.
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