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YASLILIK EPIDEMIYOLOQJISI

YASLILIK KAVRAMI

Yaglilik tarih boyunca kronolojik yasin geldi-
gi ilerleme tizerinden tanimlanmigtir. Ancak
yetersiz kalan bu tanim detaylandirildiginda;
sosyal rollerin otesinde fiziksel gerilemeye
eslik eden rollerin kaybi ve topluma aktif ka-
tilimin mimkiin olmadig1 donem, biyolojik
olarak zamanla c¢esitli molekiiler ve hiicre-
sel hasarlarin birikmesi, fiziksel ve zihinsel
kapasitede diisiis ve artan hastalik riski ile
sonuglanan siire¢ olarak tanimlandigi gibi
yasam boyunca veya belirli bir dénemden
sonra bireylerin kronolojik olarak rastge-
le dagitilmis nedenlerden 6lme olasiliginda
ilerleyen bir artig olarak da tanimlanmakta-
dir. Bu sitire¢ dogrusal ve tutarli olmayabilir
¢linkii kimi 70 yasindaki insanlar son derece
saglikli ve islevselken diger 70 yasinda insan-
lar oldukga zayif ve yardima muhtag olabilir.
Ayrica yaslanma, ¢aligma ortamindan ayrilip
emekli olma, konutlarda alt katlara yerlesme
es ve arkadaslarin 6limi gibi birgok sosyal
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faktorle de temas etmektedir. Yagli nifusun
ozel ihtiyaglarindan dolay1 tiim tlkeleri saglik
ve sosyal altyapilarini hazirlamak gibi zorlu
bir gérev beklemektedir. Insanlik mirasi son
yiizyilda teknoloji ve kalkinma agisindan bas
dondiirticii bir hizda ilerlemektedir. Sagligin
sosyal belirleyicileri ile beraber, koruyucu,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin
yayginlagsmasina ikincil olarak insanlik, yazili
tarihinin en uzun 6mre sahip donemini ya-
samaktadir. Uzun 6miir, son yiizyilda azalan
dogurganlik hizlari ile birlestiginde toplumda
yasli niifusun yiizdesi de artmaktadir. 2050
yilina kadar ¢ogunlugu diisiik ve orta gelirli
tilkelerde olmak tizere yasli niifusun toplum-
daki yiizdesinin ikiye katlanacagi ve 5 yas
alt1 nifustan fazla olacagi ongorilmektedir.
Bu demografik degisimler yasli tanimlarini
stirekli olarak yeniden yorumlamamizi ge-
rektirir. Kronolojik yasa bakildiginda birgok
tilke yasliligi Alman yasalarinda baslayan 60
ve ya 65 yas {lizerinden tanimlayip emeklili-
gi bu yasa endekslemektedir, fakat 75-84 yas1
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da %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilin-
da %43,6 olacag1 hesaplanmistir. Yasli niifus
icindeki yas oranlar1 Tablo 4’te sunulmustur.
1970de kiiresel ortanca yas 21,5 iken 2020 y1-
linda 31 yag iken 2050 yilinda 36 yasa gelmesi
beklenmektedir.
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