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Yaşlılık tarih boyunca kronolojik yaşın geldi-
ği ilerleme üzerinden tanımlanmıştır. Ancak 
yetersiz kalan bu tanım detaylandırıldığında; 
sosyal rollerin ötesinde fiziksel gerilemeye 
eşlik eden rollerin kaybı ve topluma aktif ka-
tılımın mümkün olmadığı dönem, biyolojik 
olarak zamanla çeşitli moleküler ve hücre-
sel hasarların birikmesi, fiziksel ve zihinsel 
kapasitede düşüş ve artan hastalık riski ile 
sonuçlanan süreç olarak tanımlandığı gibi 
yaşam boyunca veya belirli bir dönemden 
sonra bireylerin kronolojik olarak rastge-
le dağıtılmış nedenlerden ölme olasılığında 
ilerleyen bir artış olarak da tanımlanmakta-
dır. Bu süreç doğrusal ve tutarlı olmayabilir 
çünkü kimi 70 yaşındaki insanlar son derece 
sağlıklı ve işlevselken diğer 70 yaşında insan-
lar oldukça zayıf ve yardıma muhtaç olabilir. 
Ayrıca yaşlanma, çalışma ortamından ayrılıp 
emekli olma, konutlarda alt katlara yerleşme 
eş ve arkadaşların ölümü gibi birçok sosyal 

faktörle de temas etmektedir. Yaşlı nüfusun 
özel ihtiyaçlarından dolayı tüm ülkeleri sağlık 
ve sosyal altyapılarını hazırlamak gibi zorlu 
bir görev beklemektedir. İnsanlık mirası son 
yüzyılda teknoloji ve kalkınma açısından baş 
döndürücü bir hızda ilerlemektedir. Sağlığın 
sosyal belirleyicileri ile beraber, koruyucu, 
tedavi ve rehabilite edici sağlık hizmetlerinin 
yaygınlaşmasına ikincil olarak insanlık, yazılı 
tarihinin en uzun ömre sahip dönemini ya-
şamaktadır. Uzun ömür, son yüzyılda azalan 
doğurganlık hızları ile birleştiğinde toplumda 
yaşlı nüfusun yüzdesi de artmaktadır. 2050 
yılına kadar çoğunluğu düşük ve orta gelirli 
ülkelerde olmak üzere yaşlı nüfusun toplum-
daki yüzdesinin ikiye katlanacağı ve 5 yaş 
altı nüfustan fazla olacağı öngörülmektedir. 
Bu demografik değişimler yaşlı tanımlarını 
sürekli olarak yeniden yorumlamamızı ge-
rektirir. Kronolojik yaşa bakıldığında birçok 
ülke yaşlılığı Alman yasalarında başlayan 60 
ve ya 65 yaş üzerinden tanımlayıp emeklili-
ği bu yaşa endekslemektedir, fakat 75-84 yaşı 
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da %25,3, 2060 yılında %37,5 ve 2080 yılın-
da %43,6 olacağı hesaplanmıştır. Yaşlı nüfus 
içindeki yaş oranları Tablo 4’te sunulmuştur. 
1970’de küresel ortanca yaş 21,5 iken 2020 yı-
lında 31 yaş iken 2050 yılında 36 yaşa gelmesi 
beklenmektedir.
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