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Tanımlar

Atopi, alerji, hipersensitivite tanımlamaları 
genelde birbirinin yerine kullanılmakla bir-
likte, her birinin farklı anlamları vardır.

Hipersensitivite: Duyarlı kişilerde uya-
ranlarla tekrarlayan maruziyet sonrasında 
oluşan, normal kişilerde olmayan reaksiyon-
ların ortaya çıkmasıdır.

Atopi: Çevresel alerjenlere karşı kişisel 
IgE yapma yatkınlığıdır. Hücresel açıdan de-
ğerlendirildiğinde atopi CD4 T lenfositlerin 
Th2 yönüne kaymış bir yanıtı olarak tanımla-
nabilir. Th2 lenfositler plazma hücrelerinden 
spesifik IgE oluşumunu sağlayan IL-4 ve IL-
13 sentezlerler.

Duyarlanma: Bir alerjene karşı spesifik 
IgE varlığını ifade eder. Bir alerjene duyar-
lı olmak alerjik olmak anlamına gelmez; söz 

konusu alerjene karşı IgE sentezlenmiş olabi-
lir ama kişi o alerjenle karşılaşınca semptom 
göstermeyebilir.

Alerji: Alerjenle temas sonucu ortaya çı-
kan hipersensitivite reaksiyonudur. Bir kişide 
bir alerjene karşı spesifik IgE mevcutsa ve o 
alerjeni içeren madde ile temas sonucu semp-
tomlar ortaya çıkıyorsa, alerjiden veya alerjik 
hastalıktan söz edilir. Her duyarlı birey alerjik 
değildir.

Alerjen: Spesifik IgE antikor oluşumu-
nu uyaran ve bu antikor ile reaksiyona giren 
maddelerdir.

HİPERSENSİTİVİTE REAKSİYONLARI 
(COOMBS VE GELL SINIFLAMASI)

Hipersensitivite reaksiyonları doku hasarının 
altında yatan mekanizmalara göre 4 tipe ay-
rılmıştır:

Tip I: IgE aracılı aşırı duyarlılık reaksiyonu
Tip II: Sitotoksik aşırı duyarlılık reaksiyonu
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