BoLOM 93

COLYAK HASTALIGI (GLUTEN ENTEROPATISI)

GIRIS

Gluten enteropatisi (¢olyak hastaligi, sprue,
¢olyak sprue, nontropikal sprue); genetik ola-
rak duyarli kisilerde goriilen, yenidogandan
eriskine kadar her yas grubundaki, her tiirla
irktaki, her iki cinsiyetteki hastalarin yasam
kalitesini etkileyen kronik malabsorbsiyon
hastaliklarindan biridir. Hastaligin goérildi-
gu kisilerde yas gruplarina gore degismekle
birlikte klasik malabsorbsiyon semptomlar:
goriilebilmektedir. Ozellikle 2 yas alt1 cocuk-
larda yagli digkilama, ishal, kilo kaybi, biiyii-
me geriligi; adolesan ve erigkinlerde kronik
diyare ve hazimsizlik 6n plandadar.

Genetik olarak duyarli kisiler bugday, arpa,
cavdar ve yulaf gibi i¢inde antijenik gluten ve
gluten benzeri proteinleri barindiran tahillar:
titkettikten sonra otoimmun mekanizmalarla
proksimal incebarsak mukozasinda bu hasta-
lik goriilebilmektedir. Diyette gluten oldugu
stirece mukozal hasar goriilecektir.

Dilara SEVIM PALABIYIK '
Cagdas KALKAN?

Hastaligin olusum mekanizmasinda hem
kazanilmis hem de dogal bagisiklik sistem
hiicreleri rol almaktadir. Célyak hastaliginin
otoimmun mekanizmalarla ortaya g¢ikmasi
sebebiyle bu hastalarda diger otoimmun has-
taliklarin gortilme sikliginda artis goriilmek-
tedir. Colyak hastalig1 olan hastalar arasinda
otoimmiin tiroid hastaligi, Tip 1 diyabetes
mellitus insidans: artmistur.

Tip 1 diyabet ve ¢6lyak hastaligt HLA-
DR3, HLA-DQ2, HLA-DQ8 gibi birden fazla
genetik lokusu paylasir. Colyak hastaligi olan-
larin allerjik dermatit prevelans: artmigtir.

EPIDEMiYOLOJI

Colyak hastalig1 prevelans: serolojik sonugla-
ra gore yiizde 1,4 ve biyopsi sonuglarinda yiiz-
de 0,7 bulunmustur.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda diin-
yadaki her bir iilkede ¢élyak hastaligr siklig:
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proliferasyonu vardir ve tedavisi daha giigtiir.
Yaklagik 5 yil sonra hastalarin yarisinda in-
testinal T hiicreli lenfoma gelisir. Surveyi ol-
dukga kisadir .

Glutensiz Diyete Yanit Vermeyen Hastalar :

» Bu hastalarin yiizde 90 dan fazlas: farkinda
olmadan glutenli beslenen ve diyet uyumu
zayif hastalardir.

» Klinik veya histolojik olarak Colyak hastalig
ile ortiisen diger hastaliklara sahip hastalar
Es zamanli komorbiditesi olan hastalar
Refrakter ¢olyak hastalig1 olan hastalar
Ulseratif jejunit veya T hiicreli bagirsak len-
fomasi olan hastalar (kortikosteroid tedavisi-
ne yanit vermeyen refrakter ¢6lyak hastala-
rinda diistiniilmelidir.)

Ulseratif jejunit : En sik jejunumda gorii-
len, ¢ok sayida kronik, benign tilserler vardir.
Klinik belirtiler siddetli ¢6lyak hastaligina
benzer; hastalar glutensiz beslenmelerine
ragmen malabsorpsiyon, kilo kayb, karin ag-
r1s1, ishal, ileus ve ates gibi yeni veya tekrar-
layan semptomlarla basvurabilirler. Tani i¢in
tetkikler ; batin bilgisayarli tomografi (BT)
enterografi, manyetik rezonans (MR) ente-
rografi ve iist gastrointestinal endoskopisi ile
baglamali, sonu¢ alinamadig takdirde bunu
kapsiil endoskopi izlemelidir. Ulseratif jejunit
glutensiz diyete yanit1 diisiiktiir.

Ates, hepatomegali, splenomegali, duo-
denal kitle (ler) veya assit gibi daha ¢ok len-
fomay1 dustindiiren klinik belirtiler tanisal
bilmeceye yardimci olabilir, ancak bunlarin
varlig1 daha ilerlemis hastalig1 ima eder.

ince Bagirsak T Hiicreli Lenfomasi

Hepatospleneomegali, ates, duodenumda kitle
lezyon veya assit gibi daha ¢ok lenfomayi dii-
stindiiren klinik belirtiler klinisyene lenfoma-
y1 distindiirebilir. Bu lenfomalar yiiksek de-
receli grade sahip olup prognozlar: kétidiir.
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