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KARACIGER ENZIM YUKSEKLIGINE YAKLASIM

GIRIS

Karaciger enzimleri ve fonksiyon testleri bir-
¢ok hastalik ve tarama testinde rutin olarak
tetkik edildigi i¢in siklikla anormallikleri sap-
tanmaktadir. Bu testler i¢in yaygin kullanilan
“karaciger fonksiyon testleri (KCFT)” terimi
yanlis bir ifadedir, ¢iinkii bu testlerin ¢ogu
karacigerin fonksiyon kapasitesini ol¢mez,
ornegin alanin aminotransferaz (ALT) ve as-
partat aminotransferaz (AST), hepatoselliiler
hasarin biyokimyasal belirtecleridir. Bu ne-
denle bu testlerin “karaciger biyokimya testle-
ri” veya “karaciger testleri” olarak isimlendi-
rilmesi Onerilmektedir. Cesitli merkezlerden
yapilan c¢alismalarda tarama nedenli istenen
karaciger enzim testlerinin %25-30’'unda en
az bir tane anormal sonug¢ goriildigi bildiril-
mistir. Hi¢bir test karacigerin biitlin fonksi-
yonlarini tam olarak dl¢emez. Klinik pratikte
karaciger fonksiyonlarini 6lgmek i¢in en sik
kullanilan parametreler bilirubin, albiimin ve
protrombin zamanidir ancak bu testlerin de
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karaciger dis1 hastaliklardan etkilenebilecegi
akilda tutulmalidur.

ANORMAL KARACIGER TESTLERINE
GENEL YAKLASIM

ALT, AST, Alkalen fosfataz (ALP) ve bilirubin
karaciger hasarinin biyokimyasal belirtegleri-
dir. Albiimin, bilirubin ve protrombin zamani
ile karaciger fonksiyonlarini gosteren belir-
teclerdir.

Karaciger testlerinde yiikseklik saptanan
hastalarin degerlendirilmesi anamnez, fizik
muayene ve dzge¢mis sorgulanmasiyla baslar.
Anamnez ve 6zge¢miste altta yatan karaciger
hastaligi, ilag-alkol-herbal kullanimi, man-
tar tiiketimi hikayesi, viral hepatit agisindan
risk faktorleri (stipheli cinsel iliski, kan tri-
ni transfiizyonu, intravenoz ila¢ kullanimi,
endemik bolgelere seyahat, aile dykiisii gibi),
inflamatuvar karaciger hastalig1 varligi, he-
matolojik-pulmoner-kardiyak  hastaliklarin
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Tablo 6. Gebelige Ozg Karaciger Hastaliklarinin Ozellikleri

Hastalik Hafta Semptomlar
H||oe'reme2|s <12 Bulanti, kusma
Gravidarum
Epigastrik agr,
Preeklampsi >20 bas agrisi, bulanti,
kusma
Epigastrik agr,
HELLP >20 bas agrisi, bulanti,
kusma
. Epigastrik agr,
Saerta)ililg(l_rr]i Al ved) >30 bulanti, kusma,
9 sarilik, konflizyon
Gebeligin Genellikle

. ) ) Kasinti
Intrahepatik Kolestazi  3.trimester ?
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AST/ALT Bilirubin Diger Ozellikler

TSH ||
sT4 1

Hipertansiyon
2-5 kat Normal ProteinUri
Platelet |

2-5kat 1]«  Normal

Hipertansiyon
Proteindri

2-30 kat 1,5-10 kat Platelet |
Kreatinin 1
LDH 1

Glukoz |
Laktat 1
4-15 kat Amonyak 1
3-15 kat (%90 direkt ~ PT/INR 1
hakimiyeti)  Platelet |
WBC 1t
Kreatinin 1

Safra Asitleri 1

1,5-8 kat Normal PT/INR 1
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