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SISTEMIK HASTALIKLAR VE KARACIGER

GIRIS

Anormal karaciger fonksiyon testinin en sik
sebebleri viral hepatit, alkol alimi, nonalko-
lik yagl karaciger hastaligil, otoimmun has-
taliklar ile Wilson hastalig1, hemokromatozis
gibi herediter hastaliklardir. Ote yandan ilag
kullanimina bagli gelisen toksik hepatit giinii-
miizde gittik¢e artan bir sebep olarak ortaya
¢ikmaktadir. Fakat bazi sistemik hastaliklarin
karacigeri direk tutmalari ile karaciger hasar-
lanmas1 da ortaya gikabilmektedir. Sistemik
hastaliklarda karaciger etkilenmesini bilmek
hem karaciger hasarinin dogru teshisini sag-
layacak hem de hastay1 bir¢ok gereksiz mua-
yene ve tetkikten kurtaracaktir.

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR

iskemik Hepatit

Ayn1 zamanda hipoksik hepatit, sok hepatiti
olarakta bilinir. Akut hipoperfiizyona sekon-
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der gelisen diffiiz hepatik hasar1 ifade eder.
Fizyopatolojisine bakildiginda iskeminin sii-
resine ve siddetine bagli olarak normalde de
oksijenlenmis kani daha az alan karaciger lo-
biilii zon 3 bolgesindeki hepatositlerin nekro-
za ugramasidir. Hemodinamik insitabilite
veya hipoksinin ardindan 24-48 saat icinde
hizl1 ve dramatik olarak laktat dehitrogenaz
(LDH), aminotransferazlar ve billirubinde ar-
tig gorilir. LDH degeri viral hepatite gore cok
asir1 yiikselir, aspartat aminotransferaz (AST),
alanin aminotransferaz (ALT) degerleri nor-
malin 50 kati iizerine ¢ikabilir ve AST baskin
olarak yiikselir, sonrasinda hizli bir sekilde de
7-10 giinde normale doner. Iskemik hepatite
¢ogu zaman renal hasara bagli iire kreatinin
yiiksekligide eslik edebilir. Iskemik hepatitin
tedavisinde altta yatan hemodinamik bozuk-
lugun diizeltilmesi 6nemlidir. Iskemik hepa-
tit neredeyse her zaman kendini sinirlasa da
hastaligin altta yatan nedenine bagli olarak
prognozu koétiidiir % 25 6liim ile sonuglanir.
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seyretrmektedir. Masif amiloidozisli hastalar-
da oncelikle ALP ve GGT artis1 goriinmekte
sonra 1liml1 derecede AST ve ALT yiiksekligi

buna eslik etmektedir.
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