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AKUT KARACIGER YETMEZLIGI

Tanim: Akut karaciger yetmezligi, bilinen
karaciger hastalig1 olmayan bir bireyde akut
olarak gelisen karaciger fonksiyon kaybidir.
Koagiilopati (INR>1,5), siroz yoklugunda en-
sefalopati (herhangi bir derecede biling degi-
sikligi) varlig1 ve hastalik baslangig sitiresinin
26 haftadan kisa olmasi akut karaciger yet-
mezliginin bilesenleridir. Akut karaciger yet-
mezligi degisik kaynaklarda fulminan karaci-
ger yetmezligi, fulminan hepatit, akut hepatik
nekroz gibi isimlerle de anilmaktadir.

Epidemiyoloji: Amerikada yilda yaklasik
2000 civarinda vaka goriilmektedir. Birlesik
krallikta milyonda 1-8 araliginda goriilme
siklig1 vardir. Genel olarak seyrek goriilme-
sine ragmen mortalite ve morbiditesi ytiksek
bir durumdur.

Etiyoloji: Akut karaciger yetmezligi eti-
yolojisinde viriisler; ilaglar; mantar (6zellikle
amanita phalloides) zehirlenmeleri; otoim-
mun hepatit; hipoperfuzyon/hipoksi; sepsis/
sok; hipertermi; Budd-Chiari gibi venooklii-
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zif durumlar; gebeligin akut yagh karacigeri,
HELLP sendromu, eklampsi/preeklampsi gibi
gebelige bagli ortaya ¢ikan karaciger hastalik-
lar1;; Wilson hastalig1 gibi metabolik hastalik-
lar; Reye sendromu; malignensiler ve yaygin
karaciger metastazlar1 rol almaktadir. Ayrica
%5 ila 15 vakada altta yatan sebep belirlene-
memektedir. Akut karaciger yetmezliginin
Turkiyedeki en sik nedeni basta hepatit B
olmak iizere akut viral hepatitlerdir. B hepa-
titi hepatotrop viriisler arasinda en sik sebep
olmakla birlikte immunsupresif tedavi alan
hastalarda da reaktivasyon agisindan dikkatli
olunmalidir. Hepatit A viriisii 6zellikle gelis-
mis ilkelerde hepatit A enfeksiyon gegirme
yasinin ¢ocukluktan daha ileri yaslara kayma-
styla 6nemli bir sebep haline gelmistir. Ende-
mik bolgelerde ozellikle gebelerde Hepatit E
o6nemli bir sebep olarak akilda tutulmalidir.
Hepatotrop viriisler disinda 6zellikle immun-
supresif hastalarda enfeksiyona yol agarak sis-
temik etkiyle akut karaciger yetmezligine se-
bep olan sitomegalovirus, epstein barr virtis,
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Karaciger destek sistemleri: Hastalarin

karaciger transplantasyonuna kadar sagkali-

mini saglayarak koprii tedavisi gorevi gore-

cek ya da transplantasyon ihtiyacini ortadan

kaldirmay1 amaglayan gesitli karaciger destek

sistemleri iizerine galisilmis ve halen de ¢a-

lisilmaktadir. Ancak giintimiiz itibariyle bu

amaca ulagmis, yaygin kullanima giren bir

destek sistemi bulunamamustir.
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