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GİRİŞ

Non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAY-
KH) klinikte en sık karşılaşılan karaciğer bo-
zukluklarından biridir. NAYKH tanısı; alkol 
tüketimi, uzun süreli steatojenik ilaç kullanı-
mı, herediter hastalıklar gibi sekonder sebep-
lerin yokluğunda hepatik steatozun radyog-
rafik veya histolojik olarak gösterilmesi ile 
konur (Tablo 1). Prevelans popülasyona göre 
değişmekle birlikte %11.5 ile %46 arasında-
dır. NAYKH’ın diyabet, obezite, dislipidemi, 
obstrüktif uyku apnesi ile yakın birlikteliği 
mevcuttur. NAYKH en sık 40-60 yaşlar ara-
sı görülse de, genç yaşlarda obezite görülme 
sıklığının artması nedeniyle gelecekte bu du-
rumun değişebileceği tahmin edilmektedir. 
Normal kiloya sahip bireylerde de %7 oranın-
da NAYKH bildirilmektedir. 

Tablo 1. Sekonder hepatik steatoz sebepleri

Makroveziküler steatoz:
•	 Aşırı alkol tüketimi
•	 Hepatit C (genotip 3)
•	 Wilson hastalığı
•	 Lipodistrofi
•	 Açlık
•	 Parenteral beslenme
•	 Abetalipoproteinemi
•	 İlaçlar (kortikosteroid, metotraksat, tamoksifen, 

amiadaron vb)

Mikroveziküler steatoz:
•	 Gebeliğin yağlı karaciğeri
•	 İlaçlar (valproat, antiretroviral ilaçlar)
•	 HELLP sendromu
•	 Yenidoğan metabolizma hastalıkları (Lesitin 

kolesterol açiltransferaz eksikliği, kolesterol 
ester depo hastalığı, Wolman hastalığı)

NAYKH bir şemsiye tanım olmakla beraber, 
non-alkolik yağlı karaciğer (NAYK) ve non-al-
kolik steatohepatit (NASH) olarak 2 gruba 
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