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NON-ALKOLIK YAGLI KARACIGER HASTALIGI

GIRIS

Non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAY-
KH) klinikte en sik karsilasilan karaciger bo-
zukluklarindan biridir. NAYKH tanisi; alkol
tiiketimi, uzun stireli steatojenik ila¢ kullani-
mi, herediter hastaliklar gibi sekonder sebep-
lerin yoklugunda hepatik steatozun radyog-
rafik veya histolojik olarak gosterilmesi ile
konur (Tablo 1). Prevelans popiilasyona gore
degismekle birlikte %11.5 ile %46 arasinda-
dir. NAYKHn diyabet, obezite, dislipidemi,
obstriiktif uyku apnesi ile yakin birlikteligi
mevcuttur. NAYKH en sik 40-60 yaslar ara-
s1 gorilse de, geng yaslarda obezite goriilme
sikliginin artmasi nedeniyle gelecekte bu du-
rumun degisebilecegi tahmin edilmektedir.

Yavuz CAGIR'
Batuhan BASPINAR ?
Sabite KACAR *

Tablo 1. Sekonder hepatik steatoz sebepleri

Makrovezikiler steatoz:
Asiri alkol tiketimi
Hepatit C (genotip 3)
Wilson hastaligi
Lipodistrofi
Aclik
Parenteral beslenme
Abetalipoproteinemi
ilaclar (kortikosteroid, metotraksat, tamoksifen,
amiadaron vb)

Mikrovezikiler steatoz:
Gebeligin yaglh karacigeri
llaclar (valproat, antiretroviral ilaclar)
HELLP sendromu
Yenidogan metabolizma hastaliklari (Lesitin
kolesterol aciltransferaz eksikligi, kolesterol
ester depo hastaligi, Wolman hastalidr)

NAYKH bir semsiye tanim olmakla beraber,
Normal kiloya sahip bireylerde de %7 oranin-

non-alkolik yagli karaciger (NAYK) ve non-al-
da NAYKH bildirilmektedir.

kolik steatohepatit (NASH) olarak 2 gruba
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