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SAFRA OLUSUMU

Karacigerin en 6nemli fonksiyonlarindan biri
safra olusumu ve safra yollarina sekresyonu-
dur. Karacigerde giinliik 600-1000 ml arasin-
da safra salgilanir. Safra organik bilesikler,
elektrolitler ve sudan olusan bir sividir. Tablo
1'de safra bilesimleri gosterilmektedir.

Safra asitleri safranin %60’in1 olusturur-
lar. Safra icerisinde safra asitlerinin oranina
bakilacak olursa, sirasiyla kolik asit: kenode-
oksikolik asit: deoksikolik asit: litokolik asit
orani 4:2:1 dir. Safradaki organik bilesikler,
konjuge safra asitleri, fosfolipidler (lestin),
kolesterol, konjuge biliriitbin ve az miktarda
protein olusturmaktadir. Safranin major li-
pidleri kolesterol ve lestin olup suda erimez-
ler.Ancak safra icinde, safra asitlerinin olus-
turdugu migellerin i¢ine gegerek erimis hale
gelirler. Fosfolipidler (lesitin) safranin %30-
40’1n1 olustururlar. Fosfolipidlerin, migel olu-
sumunda ve kolesterol ¢oziiniirligiinde, saf-

Ahmet AKBAY'!
Ahmet Teoman ERTEN ?

ra tuzlarinin etkilerini arttirici rolleri vardir.
Kolesterol safranin % 4 “inii safra pigmentleri
(bilirubin) safranin %2’sini olusturur.Safra
da bulunan elektrolitler sodyum, potasyum,
kalsiyum, klor ve sodyum bikarbonattir. Safra
sivis1 izoozmolar olup hepatik safra plazmaya
gore hafif alkalidir.

Kanalikiiler safra olusumu: Safra primer
olarak hepatositler tarafindan yapilir ve ka-
nalikiillede toplanir. Buna kanalikiiller safra
adi1 verilir. Bu sekilde insanda hesaplanan ka-
nalikiiler safra 450 ml/ giindiir. Kanalikiiller
safranin biiyilk bolimi osmotik filtrasyon
ile olusmaktadir. Kanalikiiler safra olusumu,
safra asitlerine bagimli safra olusumu ve safra
asitlerinden bagimsiz safra olusumu seklinde
iki baglik altinda incelenir.

1.Safra asitlerine bagimli safra akimi: Saf-
ra asitleri hepatosit tarafindan aktif olarak
kanalikiil igine verilir. Bu olay ozmotik bir
gradiyent meydana getirir. Kanalikiil igine
su girisi ile safra akimi hizlanir. Safra asitle-
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Ortalama 5 yillik yasam beklentisi %5-

10°dur. Kiir olasiligini sadece cerahi tedavi

saglar.

Kolanjiokarsinomlarda gemsitabin, ok-

siplatin ve 5-flurourasil bazli kematerapiler

onerilmektedir. Kemoterapinin basar1 diizeyi

oldukea sinirlidir.

Inoperabl vakalarda yasami uzatmak igin

ERCP esliginde safra drenaji i¢in plastik veya

metal stentler yerlestirilir. PTK yapilarak int-

rahepatik stent konulur veya ekstrahepatik

drenaj yapilir.
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