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69BÖLÜM

Fonksiyonel Barsak Hastalıkları; organik 
bir bozukluk bulunmaksızın abdominal ağrı, 
karında şişkinlik/gerginlik veya barsak alış-
kanlığındaki değişiklikler (diyare, kabızlık) 
ile seyreden kronik gastrointestinal bozuk-
luklar ailesinin bir parçasıdır. Ülkeler ara-
sında prevelansı farklılık göstermesine rağ-
men fonksiyonel gastrointestinal bozukluklar 
spektrumunun en sık görülen formudur. İlk 
olarak 1989 yılında tanımlanmış olup sonraki 
yıllarda toplanan Roma I, II, III konsensüs ra-
porlarında tanı kriterleri belirlenmiştir ve ni-
hayet 2016 yılında hazırlanan Roma IV uzlaşı 
raporunda son şeklini almıştır. Günümüzde 
patofizyolojisinin belirginleşmesiyle artık bu 
hastalıklara “barsak-beyin etkileşim bozuk-
lukları” da denilmektedir.

Semptomların kronik olarak seyretmesi 
(>6 ay), hala süregelmesi (>3 ay), tanısal test-
lerde organik bir neden (anatomik veya fizyo-
lojik) saptanmamasıyla diğer hastalıklardan 
ayırt edilebilmektedir. Fonksiyonel barsak 
hastalıkları klinik gidişatlarına göre toplam 6 

ana başlıkta incelenmektedir ve Tablo 1’ de 
alt tipleri belirtilmiştir.

Fonksiyonel barsak hastalıkları alt tipleri 
arasında geçişler (overlap) olabilir. Birbirle-
rinden baskın semptom durumlarına göre ay-
rılırlar. Her semptom için farklı tanı ve tedavi 
yöntemleri bulunmaktadır.

Tablo 1. Fonksiyonel Barsak Hastalıkları alt tipleri

İrritabl Barsak Sendromu 
(İBS)

Konstipasyon baskın 
tip (İBS-K)
Diyare baskın tip 
(İBS-D)
Karışık tip (İBS-M)
Sınıflandırılamayan 
tip (İBS-U)

Fonksiyonel Konstipasyon

Fonksiyonel Diyare

Fonksiyonel Abdominal 
Şişkinlik/Gerginlik

Non-spesifik Fonksiyonel 
Barsak Bozukluğu

Opioid İlişkili Konstipasyon
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