BoLUM 69

FONKSIYONEL BARSAK HASTALIKLARI

Fonksiyonel Barsak Hastaliklari; organik
bir bozukluk bulunmaksizin abdominal agri,
karinda siskinlik/gerginlik veya barsak alis-
kanligindaki degisiklikler (diyare, kabizlik)
ile seyreden kronik gastrointestinal bozuk-
luklar ailesinin bir pargasidir. Ulkeler ara-
sinda prevelans: farklilik gostermesine rag-
men fonksiyonel gastrointestinal bozukluklar
spektrumunun en sik goriilen formudur. flk
olarak 1989 yilinda tanimlanmis olup sonraki
yillarda toplanan Roma I, II, III konsensiis ra-
porlarinda tani kriterleri belirlenmistir ve ni-
hayet 2016 yilinda hazirlanan Roma IV uzlas:
raporunda son seklini almigtir. Glinimiizde
patofizyolojisinin belirginlesmesiyle artik bu
hastaliklara “barsak-beyin etkilesim bozuk-
luklar1” da denilmektedir.

Semptomlarin kronik olarak seyretmesi
(>6 ay), hala siiregelmesi (>3 ay), tanisal test-
lerde organik bir neden (anatomik veya fizyo-
lojik) saptanmamasiyla diger hastaliklardan
ayirt edilebilmektedir. Fonksiyonel barsak
hastaliklar: klinik gidisatlarina gore toplam 6

Seckin OZGUL
irfan SOYKAN 2

ana baglikta incelenmektedir ve Tablo 1’ de
alt tipleri belirtilmistir.

Fonksiyonel barsak hastaliklar: alt tipleri
arasinda gecisler (overlap) olabilir. Birbirle-
rinden baskin semptom durumlarina gore ay-
rilirlar. Her semptom igin farkl: tan1 ve tedavi
yontemleri bulunmaktadir.

Tablo 1. Fonksiyonel Barsak Hastaliklar alt tipleri

Konstipasyon baskin
tip (IBS-K)

Diyare baskin tip
(IBS-D)

Karisik tip (IBS-M)
Siniflandirilamayan
tip (IBS-U)

irritabl Barsak Sendromu
(iBS)

Fonksiyonel Konstipasyon
Fonksiyonel Diyare

Fonksiyonel Abdominal
Siskinlik/Gerginlik

Non-spesifik Fonksiyonel
Barsak Bozuklugu

Opioid lliskili Konstipasyon
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