BOLUM OO

AKUT VE KRONIK PANKREATITLER

AKUT PANKREATIT

Giris

Pankreas hem endokrin hem ekzokrin salg:
yapan alveoler yapida kompleks bir bezdir.
Ekzokrin pankreas glukoz, yag ve protein
sindirimi basta olmak iizere bir¢ok sindirim
enzimi salgilarken endokrin pankreas baslica
glukoz mekanizmasini1 diizenleyen hormon-
lar1 salgilar. Pankreasin bas, boyun, govde ve
kuyruk olmak tizere 4 bolimii vardir. Pank-
reasin koledok (ana safra kanali), portal ven,
superior mezenterik arter gibi 6nemli komsu-
luklar1 bulunmaktadir. Duktus pankreatikus
(wirsung kanal1) kuyruk kismindan baslayip
bas kismina kadar uzanip ¢ogunlukla kole-
dokla birleserek major papillaya agilir. Pank-
reasin embriyolojik olarak dorsal taslaktan
gelisen kismina ait olan duktus pankreatikus
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accesorius (santorini kanali) eriskinkinlerde
¢ogunlukla duodenumla baglantisini kaybe-
der; bu kanal pankreas bas kisminda bulunur
ve wirsung kanaliyla birlesir. Distal ucu ka-
panmamis ise major papillanin 2 cm proksi-
malinde minor papillaya agilir.

Pankreatit, bezin salgiladig1 sindirim en-
zimlerinin ¢esitli mekanizmalarla aktive ol-
mastyla bezin kendisini sindirmesi olarak
tanimlanabilecek, ani baslayan ve ¢ogunlukla
siddetli karin agrisi ile prezente olan, serum-
da amilaz ve lipaz seviylerinin arttig1 akut bir
inflamasyon durumudur. Klinik olarak pank-
reatit akut veya kronik olarak ikiye ayrilabilir.
Tim diinyada gastrointestinal (GI) sistemin
en sik hastaneye yatis endikasyonlarindan
birini olusturmaktadir. Bir¢ok ¢alismada de-
giskenlik gosterse de tiim diinyada insidansi
20-40/1000007dir. Etiyolojisi incelenen bolge-
ye degisiklik gostermekle birlikte siklig1 gide-
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kapsiil ile kaplidir. Benign psodokistler klinik
semptom yapmiyorsa ve enfekte degilse teda-
vi gerektirmez. Sivida amilaz seviyeleri ge-
nellikle 4000 U/Lden yiiksektir. Semptomatik
psodokistlerde endoskopik, perkiitan ve cer-
rahi tedavi yontemlerinin birbirine stiinlii-
gl olmayip, merkezinin deneyiminin fazla
oldugu yontem segilebilir. Hastanede yatis
stiresi ve morbiditesinin daha az olmasi nede-
niyle bir¢ok merkezde 6ncelikle endoskopik
drenaj ilk se¢enek olarak kullanilir. Psddokis-
tin en onemli komplikasyonlari; enfeksiyon,
kanama ve riiptiirdiir. Enfekte ya da riiptiire
oldugunda peritonite ve sepsise kadar gidebi-
len riskli bir klinik patolojidir.

Pankreas kanseri riski kronik pankreatitli
hastalarda genel popiilasyona gore artis gos-
termek ile birlikte en yiiksek riske herediter
pankreatit olan hastalar sahiptir. Diger gene-
tik nedenler ve sigara igiciligi de riski artirir.
Uzun donem takip gereken bu hasta guru-
bunda 6ncelikle malignite dislansa dahi iler-
leyen donemlerde bu riskin var oldugu hasta-
ya soylenmeli ve hep akilda tutulmalidir.
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