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GASTRIT, GASTROPATILER VE PEPTIK ULSER

GASTRIT VE GASTROPATI TANIMI

Gastrit ve gastropatiler; klinik, patolojik ve
endoskopik goriiniime gore farkli sekillerde
yorumlanabilirken, tanimlama siklikla histo-
patolojik ozellikler temel alinarak yapilmak-
tadir. Gastrit tanimi, gastrik mukozal hasara
bagli olarak gelisen inflamasyonu tanimlamak
i¢in kullanilirken; gastropatiler ise cogunluk-
la minimal inflamasyonla birlikte olan veya
inflamasyonla iligkisiz olan epitelyal hiicre
hasar1 ve rejenerasyonla giden siireci ifade et-
mektedir.

GASTRIT VE GASTROPATI
SINIFLAMASI VE ETYOLOJI

Gastritlerin siniflandirmasi temel olarak akut
ve kronik olarak iki grupta yapilmaktadir.
Cogu siniflama sistemine goére akut ve kro-
nik gastrit ayrim1 hastaligin olusum siireci-
ne gore yapilirken ayni zamanda inflamatuar

Bengi OZTURK '

hiicre infiltrasyonunun tipine gore de akut/
kronik gastrit tanimlamasi kullanilabilmek-
tedir. Akut gastritte notrofil infiltrasyonu ile
karakterize inflamasyon goriiliirken, kronik
gastritteki inflamasyonda lenfosit dominant
mononiikleer hiicreler, plazma hiicreleri ve
makrofajlar goriilmektedir. Gastrit ve gastro-
patiler etyolojiye dayandirilarak da gruplan-
dirilabilmektedir.

Gastritlerin siniflandirmasinda evrensel
olarak kabul gérmiis standart bir siniflandir-
ma sistemi olmamakla birlikte en kapsamli ve
en stk kullanilan siniflandirma sistemi Sydney
klasifikasyonudur. Sydney klasifikasyon siste-
mi gastritlerin siniflamasini akut ve kronik
gastritler olarak yapmaktadir. Bu siniflamay1
yaparken de histolojik ve patofizyolojik 6zel-
likleri, lokalizasyonu ve etyolojik nedenleri
temel almaktadir. Bu iki ana siniflama disinda
ozel gastrit formlar1 da mevcuttur. Belirli bir
etyolojik zemine dayandirilamayan gastritler
ve gastropatiler 6zel gastrit nedenleri arasin-
da degerlendirilmektedir .
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