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BÖLÜM 63

GASTRİT VE GASTROPATİ TANIMI

Gastrit ve gastropatiler; klinik, patolojik ve 
endoskopik görünüme göre farklı şekillerde 
yorumlanabilirken, tanımlama sıklıkla histo-
patolojik özellikler temel alınarak yapılmak-
tadır. Gastrit tanımı, gastrik mukozal hasara 
bağlı olarak gelişen inflamasyonu tanımlamak 
için kullanılırken; gastropatiler ise çoğunluk-
la minimal inflamasyonla birlikte olan veya 
inflamasyonla ilişkisiz olan epitelyal hücre 
hasarı ve rejenerasyonla giden süreci ifade et-
mektedir.

GASTRİT VE GASTROPATİ 
SINIFLAMASI VE ETYOLOJİ

Gastritlerin sınıflandırması temel olarak akut 
ve kronik olarak iki grupta yapılmaktadır. 
Çoğu sınıflama sistemine göre akut ve kro-
nik gastrit ayrımı hastalığın oluşum süreci-
ne göre yapılırken aynı zamanda inflamatuar 

hücre infiltrasyonunun tipine göre de akut/
kronik gastrit tanımlaması kullanılabilmek-
tedir. Akut gastritte nötrofil infiltrasyonu ile 
karakterize inflamasyon görülürken, kronik 
gastritteki inflamasyonda lenfosit dominant 
mononükleer hücreler, plazma hücreleri ve 
makrofajlar görülmektedir. Gastrit ve gastro-
patiler etyolojiye dayandırılarak da gruplan-
dırılabilmektedir.

Gastritlerin sınıflandırmasında evrensel 
olarak kabul görmüş standart bir sınıflandır-
ma sistemi olmamakla birlikte en kapsamlı ve 
en sık kullanılan sınıflandırma sistemi Sydney 
klasifikasyonudur. Sydney klasifikasyon siste-
mi gastritlerin sınıflamasını akut ve kronik 
gastritler olarak yapmaktadır. Bu sınıflamayı 
yaparken de histolojik ve patofizyolojik özel-
likleri, lokalizasyonu ve etyolojik nedenleri 
temel almaktadır. Bu iki ana sınıflama dışında 
özel gastrit formları da mevcuttur. Belirli bir 
etyolojik zemine dayandırılamayan gastritler 
ve gastropatiler özel gastrit nedenleri arasın-
da değerlendirilmektedir .
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