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KEMOTERAPININ TEMEL PRENSIPLERI

GIRIS

Malign hastaliklarin tedavisi multidisipliner
yaklasim gerektiren kompleks bir yonetim
gerektirmektedir. Etiyopatogenezde genetik
roliin olusturdugu onemin buyikligi giin
gectikce daha ¢ok anlagilmakta ve tedaviyi se-
killendirmektedir. Hastaligin evresi, patolojik
alt sinifi ve hastanin komorbiditeleri tedavi
seklini etkileyen diger unsurlardir.

Hastanin genel klinik durumunu belir-
lemek amaciyla kullanilan iki 6lgek ECOG
(Eastern Cooperative Oncology Group) ve
Karnofsky olgekleridir. (Tablo 1 ve 2).

Tablo 1

ECOG

0 asemptomatik

1 semptomatik fakat aktif

2 glinlin %50den azinda yataga bagimli

3 glinlin %50den fazlasinda yataga bagimli
4 tamamen yataga bagimli
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Tablo 2

Karnofsky

100 Asemptomatik

90 Hastalikla iliskili minor belirtiler vardir
80 Eforla normal aktivitelerini yapabilir

70 Normal aktivitelerini yapamaz, fakat bagimli
degildir

60 Kisisel gereksinimleri icin minimal yardima
ihtiyag duyar

50 Kisisel gereksinimleri icin belirgin yardim
gereklidir

40 Surekli 6zel yardim ihtiyaci gereklidir
30 Hastane sartlarinda bakim gereklidir

20 Hastane sartlarinda aktif destek tedavisi
gereklidir

10 Son donem, dlmek Uzere
0 Olim

Kanser Hicresi Kinetikleri

Yapilan in-vitro c¢aligmalar sonucunda kan-
ser hiicrelerinde temel olarak Gompertizian
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lanilmaktadir. Menapozal semptom benzeri
yan etkiler goriilebilmektedir.

Antiandrojenler

Ozellikle ileri evre metastatik prostat kanse-
rinde kullanilmaktadirlar. Flutamid ve bika-
lutamid bu gruptadir.

Glukokortikoidler 16semi ve lenfoma te-
davisinde yiiksek dozlarda kullanilmaktadir.
Ozellikle yeni tanili hastalarda lenfosit sayi-
sin1 hizla azalttig1 i¢in 16kostaza bagli semp-
tomlara yonelik kullanilmaktadir.
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