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PERIFERIK YAYMA VE KEMIK ILIGI

Basta hematolojik hastaliklar olmak tizere
pek ¢ok hastaligin tanisinda periferik yayma
ve kemik iligi yaymalar: siklikla basvurulan,
ucuz ve kolay elde edilebilen tani araglaridir.
Bu boliimde hem periferik yayma hem de ke-
mik iligi yaymalarinin degerlendirilmesi ko-
nusunda hekimlere fikir edindirme amaclan-
muistir.

PERIFERIK YAYMA
DEGERLENDIRILMESI

Periferik yayma ¢ok giiglii ve ayn1 zamanda
olduk¢a ucuz bir tani aracidir. Her ne kadar
giinimiizde gelisen laboratuvar tekniklerinin
yayginlasmasi, periferik yaymay: degerlendir-
mek igin belirli bir bilgi ve tecriibe diizeyinin
gerekmesi, degerlendiren kisiye gore degis-
kenlik gostermesi ve rutin muayene siiresi-
ni uzatmas: gibi nedenlerle giderek daha az
tercih edilse de periferik yayma hala pek gok
hastalik i¢in tan1 koydurucu bir tetkiktir. Ke-

DEGERLENDIRILMES]
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mik iliginin fonksiyonel durumuna bir goz at-
maniza yardimci olur. Ozellikle sitopenilerin
(anemi, trombositopeni ve l6kopeni) ve l6ko-
sitozun ayirici tanisinin degerlendirilmesinde
yonlendirici ve hatta tani koydurucudur.

Periferik yayma igin parmak ucundan ali-
nan ve heniiz pihtilagmamis bir damla kan
veya antikoagiilanli tiipe alinmig kandan ali-
nan bir damla kan kullanilir. Lam {izerine
alinan bu bir damla kanin hemen 6niine 45
derece aciyla ikinci bir lam konulur. Ikin-
ci lam énce biraz geri gekilir ve kanin ikinci
lamin kisa kenari boyunca yayilmasi bekle-
nir. Ardinda ikinci lam ileri dogru siiriilerek
yayma yapilir ve kurumasi beklenir. Yaymalar
kuruduktan sonra ideal olarak 1 saat, en ge¢
4 saat icinde boyanmalidir. Boyama isleminin
bu konuda tecriibeli personel tarafindan ya-
pilmas1 uygun olacaktir. Periferik yaymanin
boyanmasinda pek ¢ok boya kullanilmakla
birlikte tlkemizde siklikla May-Grunwald
Giemsa ve Wright-Giemsa boyalar1 kullanil-
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infiltrasyonu gozlenebilir. Pek ¢ok lenfoma
alt tipinde evreleme amacli rutin olarak ke-
mik iligi biyopsisi yapilmaktadir.

Plazma hiicre diskrazilerinin tanisi icin
de kemik iligi incelemesi sarttir. Kemik ili-
ginde degisen oranlarda plazma hiicre in-
filtrasyonu gozlenir. Multiple myeloma tanisi
igin %10 ve iizerinde plazma hiicresi varlig1
gereklidir. Buradaki plazma hiicreleri genel-
likle anormal plazma hiicreleridir ve imma-
tir plazmablasttan olgun plazma hiicresine
kadar farkli sekillerde karsimiza ¢ikabilirler.
Cekirdek sitoplazmanin bir tarafina itilmistir
ve araba tekerine benzer bir goriintimii var-
dir. Koyu mavi renkli sitoplazmalar:1 vardir.
Multiple myelomda kemik iligi yamasal tarz-
da tutulabilir. Bir bolgeden alinan aspirasyon
normalken baska bir bolgeden alinanda has-
talik bulgular1 gozlenebilir.

SONUG

Periferik kan ve kemik iligi yaymalarinin de-
gerlendirilmesi, hekimin bu konudaki tecrii-
besi ve bilgisi arttik¢a niteligi ve tan1 koyma
konusundaki katkis1 artan bir tani aracidir.
Her hekimin egitim siirecinde yayma deger-
lendirilmesi ile ilgili bir kaynaktan faydalan-

masi, klinik pratikte yaymalarin degerlen-
dirilmesi siirecine aktif olarak katilmasi ve
mikroskop becerisini arttirmasi hekim igin
tan1 becerisine ve tan1 koyarken olusan ma-
liyetin azalmasina katki saglayacaktir. Ge-
lisen teknoloji ve yapay zeka yazilimlari ile
giiniimiizde otomatize yayma degerlendiren
mekanizmalar gelistirilmektedir. Ama bu
makinelerin bile yayma konusunda tecriibe-
li bir hekimin yerini almas1 yakin gelecekte
pek miimkiin goriinmemektedir. Tip egitimi
stirecinde hekimlerin yayma degerlendirme
becerilerini arttirmak adina bir hematoloji
atlasindan faydalanmasi 6nerilmektedir.
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