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TROMBOFİLİK HASTANIN YÖNETİMİ
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TROMBOFILI TANIM VE MEKANIZMASI

Normal kan damarlarında kanın akışkan 
halde tutulup, vasküler hasar sözkonusu ol-
duğunda yaralanma bölgesinde hızla tıkaç 
oluşumunun tetiklenmesi ve bu tıkacın loka-
lize kalmasının sağlanmasına hemostaz denir. 
Hemostaz, birbirini dengeleyen mekanizma-
lar sayesinde mükemmel bir uyum içinde iş-
ler. Trombüs tıkacı ile kanama kontrol altına 
alınırken, bu tıkaç koruyucu mekanizmalarla 
sınırlandırılır ki tromboz gelişmesin. Bu me-
kanizmalar arasındaki dengenin pıhtılaşma 
faktörleri lehine bozulmasına ise trombofili 
denir. Trombofili protrombotik bir durum 
olup, tromboz riskini artırır.

Tromboz; kan akımının bozulmasına ne-
den olacak şekilde damar içinde pıhtı oluş-
masıdır. Bu trombüsten kopan bir parçanın 
başka bir damarda tıkanmaya sebep olmasına 
ise tromboembolizm denir. Tromboz venöz 
veya arteryel sistemde meydana gelebilir. Ve-

nöz tromboz, vücudun ‘etkilenen kısmında’ 
tıkanıklığa yol açarken, arteriyel trombozun 
kan akışındaki güçlü etkisinden dolayı ilgili 
arter tarafından beslenen dokuda ‘yaygın’ ha-
sar meydana gelir.

TROMBOZDAN KORUYUCU 
MEKANIZMALAR

Çeşitli fizyolojik mekanizmalarla tromboz 
önlenmeye çalışılır.

1. Proteinaz İnhibitörleri

a. Antitrombin (AT): Serin protein yapısındaki 
antitrombin, doğal koagülasyon inhibitör-
lerinin en güçlüsüdür. Plazmada yarı ömrü 
61-72 saattir; F9a, F10a, F11a ve F12a’yı in-
dirger. AT sürekli aktif haldedir ancak hepa-
ran sülfat varlığında söz konusu proteinlere 
adezyonu artar.
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tedavinin ne kadar süreyle kullanılacağıdır. 
Bu karar verilirken trombozun tekrarlama ih-
timali ve antikoagülan tedavi ilişkili kanama 
riski değerlendirilir.

Gebelik planlayan veya gebe olan trom-
bofilili kadınlarda, intrauterin anormallikle-
re neden olabileceği için ilk 13 hafta varfa-
rin yerine düşük moleküler ağırlıklı heparin 
(LMWH) tercih edilmektedir. Warfarin ve 
düşük moleküler ağırlıklı heparin (DMAH ) 
emzirmede güvenle kullanılabilir.

Tromboliz (fibrinolitik tedavi); pıhtıları 
parçalayan bir ilacın intravenöz veya kateter 
yoluyla doğrudan etkilenen damara uygulan-
masıdır.

Cerrahi

a.	 Inferior vena cava (IVC) filtreleri : Amaç; bir 
damara filtre yerleştirerek pıhtılardan kopa-
bilecek büyük parçaların pulmoner damar-
lara yerleşmesini engellemektir. IVC filtre-
leri antikoagülan tedavi uygun olmadığında 
veya durdurulması gerektiğinde kullanılır, 
tek başına antikoagülan tedavinin alternatifi 
değildir.

b.	 Cerrahi Trombektomi: Tıkalı kan damarına 
kesi yaparak pıhtının çıkarıldığı bir ameliyat 
türüdür.

Resim 3. Vena cava inferior trombozu ve filtreyi 
gösteren anjio görüntüsü (Kaynak: Dr. Berat ACU)
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