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TROMBOFILIK HASTANIN YONETIM]

TROMBOFILi TANIM VE MEKANIZMASI

Normal kan damarlarinda kanin akigkan
halde tutulup, vaskiiler hasar sézkonusu ol-
dugunda yaralanma bolgesinde hizla tikag
olusumunun tetiklenmesi ve bu tikacin loka-
lize kalmasinin saglanmasina hemostaz denir.
Hemostaz, birbirini dengeleyen mekanizma-
lar sayesinde mitkemmel bir uyum iginde is-
ler. Trombiis tikaci ile kanama kontrol altina
alinirken, bu tika¢ koruyucu mekanizmalarla
sinirlandirilir ki tromboz gelismesin. Bu me-
kanizmalar arasindaki dengenin pihtilagma
faktorleri lehine bozulmasina ise trombofili
denir. Trombofili protrombotik bir durum
olup, tromboz riskini artirir.

Tromboz; kan akiminin bozulmasina ne-
den olacak sekilde damar i¢inde piht1 olus-
masidir. Bu trombiisten kopan bir par¢anin
baska bir damarda tikanmaya sebep olmasina
ise tromboembolizm denir. Tromboz venoéz
veya arteryel sistemde meydana gelebilir. Ve-
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néz tromboz, viicudun ‘etkilenen kisminda’
tikanikliga yol acarken, arteriyel trombozun
kan akisindaki gii¢li etkisinden dolay: ilgili
arter tarafindan beslenen dokuda ‘yaygin’ ha-
sar meydana gelir.

TROMBOZDAN KORUYUCU
MEKANIZMALAR

Cesitli fizyolojik mekanizmalarla tromboz
onlenmeye ¢alisilir.

1. Proteinaz inhibitorleri

a. Antitrombin (AT): Serin protein yapisindaki
antitrombin, dogal koagiilasyon inhibitor-
lerinin en giicliisiidiir. Plazmada yar1 6mrii
61-72 saattir; F9a, F10a, F11a ve F12a’y1 in-
dirger. AT stirekli aktif haldedir ancak hepa-
ran siilfat varliginda s6z konusu proteinlere
adezyonu artar.
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tedavinin ne kadar siireyle kullanilacagidir.
Bu karar verilirken trombozun tekrarlama ih-
timali ve antikoagiilan tedavi iliskili kanama
riski degerlendirilir.

Gebelik planlayan veya gebe olan trom-
bofilili kadinlarda, intrauterin anormallikle-
re neden olabilecegi i¢in ilk 13 hafta varfa-
rin yerine diisiik molekiiler agirlikli heparin
(LMWH) tercih edilmektedir. Warfarin ve
diisitk molekiiler agirlikli heparin (DMAH )
emzirmede giivenle kullanilabilir.

Tromboliz (fibrinolitik tedavi); pihtilar:
pargalayan bir ilacin intravenoz veya kateter
yoluyla dogrudan etkilenen damara uygulan-
masidir.

Cerrahi

a. Inferior vena cava (IVC) filtreleri : Amacg; bir
damara filtre yerlestirerek pihtilardan kopa-
bilecek biiyiik pargalarin pulmoner damar-
lara yerlesmesini engellemektir. IVC filtre-
leri antikoagiilan tedavi uygun olmadiginda
veya durdurulmasi gerektiginde kullanilir,
tek bagina antikoagiilan tedavinin alternatifi
degildir.

b. Cerrahi Trombektomi: Tikali kan damarina
kesi yaparak pihtinin ¢ikarildig: bir ameliyat
tirtadir.

Resim 3. Vena cava inferior trombozu ve filtreyi
gbsteren anjio gorintisu (Kaynak: Dr. Berat ACU)
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