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KANAMA DIYATEZI OLAN HASTAYA YAKLASIM,
ANTIKOAGULAN VE ANTIAGREGAN ILACLAR

GIRIS

Kanama bozuklugu olan hastaya yaklasimda
yapilacak laboratuar testlerden daha 6nemlisi
hastadan alinan anamnezdir. Anamnez sira-
sinda sorulacak sorular hastalardaki kanama
diyatezinin nedenine yonelik bilgi vermesi-
nin yaninda, konjenital ya da edinsel olup ol-
madig1 konusunda da yol gosterici olacaktir.
Kanamanin nedenine yonelik incelemelerde
kanama diyatezinin damar duvari bozukluk-
lar1, trombositler ve koagiilasyon faktorlerine
bagli olmak {izere ii¢ ana nedene bagl gelisti-
gi akilda tutulmalidir.

ANAMNEZ

Hastalarin basvuru anindaki klinik durumu-
nun degerlendirilmesinde ge¢mis kanamala-
r1 da sorgulamak amagli alinan anamnez ¢ok
biiyiik 6nem tasimaktadir. Hastanin yast, cin-

Selim SAYIN '

siyeti, anne-baba akrabalik durumu disinda
gecirmis oldugu kanamalari sorgularken;

Kanama Durumu

Gegirmis oldugu kanama bolgeleri; epiks-
taksis, cilt (ekimoz, petesi, purpura), ag1z ici,
(dis ¢ekimi sonrasi), gastrointestinal sistem,
uriner sistem (hematiiri), kas eklem sistemi
(hemartroz), santral sinir sistemi, bayanlarda
mentritasyon durumu sorgulanmali.

Epikstaksis travmatik olmayan ve hiper-
tansiyon gibi bir neden yoksa vWF eksikligi-
nin yaninda Herediter Hemorajik Telenjiek-
tazinin (HHT) bir bagvuru bulgusu olabilir.
Yeni baglayan epikstaksis ise trombositopeni
(6r:immin trombositopeni (ITP), akut 16se-
mi), edinsel hemofili, yaygin damar ici pih-
tilasma (DIC) gibi edinilmis bir pihtilagma
bozuklugunun bulgusu olabilir. Bu durumlar-
da siklikla cilt ve mukozal kanamalar da eslik
etmektedir.
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Fosfodiesteraz inhibitorleri

Dipiridamol, fosfodiesteraz inhibisyonu ya-
parak trombositlerin asarli damar duvarina
adezyonunu engellemesin yaninda, trombok-
san A2 sentezinin inhibe edilerek prostasik-
lin sentezi ve aktivitesini arttirmaktadir. Kisa
yariomrii nedeniyle giinde iki doz halinde
kullanilir.
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