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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA TIBBI
BESLENME TEDAVISI VE DIYET ILKELERI

DiISLiIPIDEMIDE TIBBi BESLENME
TEDAVISI

Saglikli beslenme, agirlik kontrolii ve saglikli
yasam bi¢imi aterosklerotik kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) gelisimini énlemekte ve ayni
zamanda lipoproteinlerin fonksiyonlarini
da olumlu bi¢imde etkileyebilmektedir. Bes-
lenme KVH riskini dogrudan veya plazma
lipitleri, kan basinci, glukoz diizeyleri, infla-
masyon ve insiilin direnci gibi risk faktorle-
ri tizerinden etkileyebilmektedir. Obezite ise
KVH igin bagimsiz bir risk faktorii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Dislipidemi olgusunda hastanin beslenme
ve egzersiz aligkanliklari ile birlikte biitiincil
bir yaklasim gosterilmelidir. Diyet dislipi-
demi tedavisinde kardiyovaskiiler (KV) olay
gelisiminin 6nlenmesinde ila¢ dis1 tedavi se-
ceneklerinde etkili gosterilmektedir. Lipid he-
deflerini takip etmek ile birlikte dislipidemi
hastasinin saglikli beslenip beslenmedigi, dii-
zenli egzersiz yapip yapmadigl, sigara igip i¢-
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mediginin sorgulanmasi gerekmektedir. Doy-
mus yag orani diisiik, tam tahil, meyve, sebze
ve balik odakli beslenme ise dislipidemide ya-
sam bicimi hedefleri arasinda yer almaktadur.
Ozellikle dislipidemi bulunanlar basta olmak
tizere yiiksek risk tagiyan bireylerin uzman
diyetisyen tavsiyesi almas1 onerilmektedir.

Dislipidemide Tibbi Beslenme Tedavisi
ve Lipid Profili Uzerindeki Etkileri

Giinlik diyetin makrobesin oranlar1 lipid
profili izerinde ¢ok dnemli etkiye sahip ola-
bilmektedir. Primer korunmada en az 3 ay
boyunca tibbi beslenme tedavisinin uygulan-
mas1 gerekmektedir. Kisisel faktorlere bagh
olarak bu siire¢ 6 aya kadar da uzatilabilmek-
tedir. Yiiksek riskli kisilerde ise tibbi beslen-
me tedavisi yasam boyunca siirdiiriilmelidir.

Viicut Agirligi ve Ener;ji

Fazla kilolu olma, obezite ve abdominal yag-
lanma dislipidemiye katkida bulunabildigi
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