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Öykü Peren TÜRK 1

KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLARDA TIBBİ 
BESLENME TEDAVİSİ VE DİYET İLKELERİ

DİSLİPİDEMİDE TIBBİ BESLENME 
TEDAVİSİ

Sağlıklı beslenme, ağırlık kontrolü ve sağlıklı 
yaşam biçimi aterosklerotik kardiyovasküler 
hastalık (KVH) gelişimini önlemekte ve aynı 
zamanda lipoproteinlerin fonksiyonlarını 
da olumlu biçimde etkileyebilmektedir. Bes-
lenme KVH riskini doğrudan veya plazma 
lipitleri, kan basıncı, glukoz düzeyleri, infla-
masyon ve insülin direnci gibi risk faktörle-
ri üzerinden etkileyebilmektedir. Obezite ise 
KVH için bağımsız bir risk faktörü olarak 
karşımıza çıkmaktadır.

Dislipidemi olgusunda hastanın beslenme 
ve egzersiz alışkanlıkları ile birlikte bütüncül 
bir yaklaşım gösterilmelidir. Diyet dislipi-
demi tedavisinde kardiyovasküler (KV) olay 
gelişiminin önlenmesinde ilaç dışı tedavi se-
çeneklerinde etkili gösterilmektedir. Lipid he-
deflerini takip etmek ile birlikte dislipidemi 
hastasının sağlıklı beslenip beslenmediği, dü-
zenli egzersiz yapıp yapmadığı, sigara içip iç-

mediğinin sorgulanması gerekmektedir. Doy-
muş yağ oranı düşük, tam tahıl, meyve, sebze 
ve balık odaklı beslenme ise dislipidemide ya-
şam biçimi hedefleri arasında yer almaktadır. 
Özellikle dislipidemi bulunanlar başta olmak 
üzere yüksek risk taşıyan bireylerin uzman 
diyetisyen tavsiyesi alması önerilmektedir.

Dislipidemide Tıbbi Beslenme Tedavisi 
ve Lipid Profili Üzerindeki Etkileri

Günlük diyetin makrobesin oranları lipid 
profili üzerinde çok önemli etkiye sahip ola-
bilmektedir. Primer korunmada en az 3 ay 
boyunca tıbbi beslenme tedavisinin uygulan-
ması gerekmektedir. Kişisel faktörlere bağlı 
olarak bu süreç 6 aya kadar da uzatılabilmek-
tedir. Yüksek riskli kişilerde ise tıbbi beslen-
me tedavisi yaşam boyunca sürdürülmelidir.

Vücut Ağırlığı ve Enerji

Fazla kilolu olma, obezite ve abdominal yağ-
lanma dislipidemiye katkıda bulunabildiği 
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