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DIYABETIN TIBBI BESLENME TEDAVISINDE
KILAVUZLARA DAYALI DIYET YAKLASIMLARI

Tibbi beslenme tedavisi (TBT) diyabetin
onlenmesi tedavisi ve komplikasyonlarinin
gelisiminin onlenmesinde tedavinin 6nemli
bir bilesenidir. Diyabetlilerin tani almasi ile
birlikte ilk bir ay icinde gestasyonel diyabet-
lilerin ise ilk hafta i¢inde bir diyetisyene y6n-
lendirilmesi gerekmektedir.

1. TEMEL UYGULAMA ASAMALARI

TBT, dort temel uygulama asamasindan olus-
maktadir :

1.1. Genel Degerlendirme

Metabolik ve yasam tarzi parametreleri de-
gerlendirilir. Olugturulacak oneriler igin di-
yalektik komplikasyon varligini birisini kont-
rolii laboratuvar bulgular: verilen tibbi tedavi
degerlendirilir. Antropometrik 6l¢iim, besin
tilketim kaydi ve diger yontemlerle hastanin
beslenme durumu saptanir. Fiziksel aktivi-
te durumunu belirlenir. Piskososyal ve eko-
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nomik durum parametreleri degerlendirilir.
Boylece hastanin muhtemel degisikliklere
hazir olma durumu ve motivasyonda bireysel
olarak saptanip kaydedilmis olur.

1.2. Hedef Saptama

Degerlendirme asamasindan sonra hastanin
beslenme ile ilgili mevcut sorunlar1 saptanir.
Gereksinimlerine uygun olmayan makro be-
sin Ogeleri alimi belirlenir. Uygun biyokim-
yasal parametreler, viicut agirligi verdigin
diizeni hedefleri saptanir. Bugiin hedefler bi-
reyden bireye degisebilmektedir. Onemli olan
bu tibbi beslenme tedavisi hedeflerinin ula-
silabilir ve uygulanabilir olmasidir. Hedefler
diyetisyen ve diyabet hastas1 tarafindan bir-
likte olusturulmalidir.

1.3. Hedeflerin Saglanmasina Yonelik
Egitimler

Beslenme miidahalesi hastada davranis de-
gisikligine odaklidir. Bireysel ve/veya grup
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IC HASTALIKLARI Semiyoloji ve Otesi

Karisim insiilin tedavisi alanlar, instlin
injeksiyon zamani ve 6giin zamani giinden
giine degismemeli, miimkiinse ayn1 olmalidir.
Hipoglisemiyi 6nlemek i¢in 6giin atlanmasi
tavsiye edilmez. Hizli etkili insiilin kullanan
tip 1 DM’lerde, 6giin saatleri alinan karbon-
hidrata gore esnek olabilmektedir.

SONUC

Diyetisyen disinda multidisipliner diyabet
ekibinin tiim iiyelerinin besin, beslenme ve
6glin zamani davraniglar: ile ilgili mesajlar:
uyumlu ve agik olmalidir. Diyabet diyetisyeni
bu ekibin isbirlik¢i bir tyesi olup kanita da-
yal1 glivenilir ve etkin tibbi beslenme tedavi-
sini uygun sekilde yiirtitmesi gerekmektedir.
Bu alanda ¢alisan diyetisyen, diyabetin 6n-
lenmesi, diyabetlinin ve onun bakimini sag-
layanlarin beslenme tedavisini uygun sekilde
yonetmesi, besin tiiketiminin ve ilintili kan
glukoz diizeylerinin incelenip yorumlanmasi,
hipoglisemi ve hiperglisemi tedavisinin sag-
lanmasi, diyabet 6z yonetim becerilerini ge-
listirilmesi igin gerekli bilgiyi edinmesini ve
deneyim kazanmasini saglamaktadir.
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