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BÖLÜM 34
PARANEOPLASTİK SENDROMLAR

Paraneoplastik hastalık tablosu  bir  tü-
mör veya tümörün metastazları ile doğrudan 
ilgili olmayan, yerleşim yerlerinden uzaktaki, 
ancak tümörün varlığına bağlı olan ve dolayısı 
ile tümörün çıkarılmasından sonra gerileye-
bilen belirti ve bulgularıdır. Belirtiler tümör 
hücrelerinin  hormon  veya  sitokinler  gibi bi-
yolojik olarak aktif komponentler salgılaması 
sonucunda veya tümörle sağlam doku arasın-
da immün reaksiyonların görülmesi sonucun-
da oluşur. Kanserli hastaların yüzde sekizini 
etkilediği düşünülmektedir. Paraneoplastik 
sendromun en çok görüldüğü kanserler;  ak-
ciğer kanseri,  meme kanseri, lenfatik sistem 
kanserleri (lenfoma gibi), over kanseridir. Pa-
raneoplastik sendromlar bazen, malign tümör 
tanı almadan önce dahi görülebilir. Altta ya-
tan malignitenin başarılı tedavisi hormonal 
paraneoplastik sendromun da başarılı bir 
şekilde tedavisi ile sonuçlanır ancak immün 
ilişkili yan etkilerde çok da başarılı değildir.
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PARANEOPLASTİK ENDOKRİNOLOJİK 
SENDROMLAR

Uygunsuz ADH Sendromu

Uygunsuz antidiüretik hormon salgılanması 
sendromu (SIADH), hipotonik övolemik bir 
hiponatremidir. Antidiüretik hormon (ADH) 
veya arginin-vazopressin, supraoptik ve hipo-
talamik magnoselüler nöronlar paraventrikü-
ler çekirdekler ve hipofiz bezinin arka lobun-
da depolanır. V1a reseptörleri, vasküler düz 
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kolon, uterus ve mesane kanserlerinde görül-
mektedir.

Kazanılmış Tilozis: Akciğer kanserinde 
nadir olarak görülebilen avuç içlerinde hiper-
keratoz ile karakterize durumdur.

Meme Dışı Paget Hastalığı: Genitoüriner 
ve rektal kanserlerde muhtemelen görülebi-
len inatçı yüzeyel dermatitlerdir.

Tripe Palms: Akciğer ve mide kanserinde 
yüksek sıklıkla görülebilen kalın ve yumuşak 
avuç içleridir.

Nekrolitik Migratuar Eritem: Glukago-
namada karakterize olan dairesel eritematöz 
döküntüdür.

Sweet’s Sendromu: Akut myeloid lösemi 
ve enfeksiyonda görülen kırmızı plaklarla ka-
rakterize olan dermal nötrofilik infiltratlardır 
ve ateş de eşlik edebilir.

Eritema Gyratum Repens: Akciğer, özefa-
gus, ve meme kanserlerinde görülebilen göv-
de ve proksimal ekstremitelerde konsantrik 
kaşıntılı halkalardır.

NADİR PARANEOPLASTİK 
SENDROMLAR

Amiloidoz: Multiple myelomla karakterize 
olan ve muhtemel olarak eşlik edebilen mum-
su papüller ve nodüller ile birlikte nadiren 
simetrik artrit ve böbrek yetmezliği ile karak-
terize olan hastalıktır.

Palmar Fasit-Poliartrit Sendromu: Over 
kanserinde düşük olasılıkla görülebilen pal-
mar fasya kalınlaşması ve distal simetrik art-
rit ile karakterize olan bir durumdur.

Pannikülit-Artrit Sendromu: Pankreas 
kanserinde görülebilen eritematöz subkuta-
nöz hassas nodüllerle karakterizedir. Enfla-
matuar poliartiküler tutulumla karakterize 
olabilir.

Hipertrofik Pulmoner Osteoartropati: 
Akciğer kanserinde muhtemel olarak görüle-
bilen uzun kemiklerde periosteozis ile karak-
terize distal eklemlerde ağrı ve şişme ile giden 
bir durumdur.

Lökositoklastik Vaskülit: Myeloprolifera-
tif ve lenfoproliferatif durumlarda görülebi-
len palpabl purpura, ürtiker, artritle beraber 
olan makülopapüler döküntüdür.

Poliarteritis Nodosa: Saçlı hücreli löse-
mide görülebilen ateş, myalji, artrit, mono-
nöritis multipleks ve vaskülit sendromlarıyla 
eşlik edebilen nadir bir durumdur.

Reynaud Sendromu: Parmaklarda nekroz 
veya gangrenle progrese olan klasik reynoud-
dur. Lenfoma, lösemi, myeloma, akciğer ve 
over kanserleri ile birlikteliği olabilir.
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