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ONKOLOJIK KAVRAMLAR

GIRIS

Kanser tek bir hastaliktan 6te ortak 6zellikleri
paylasan bir¢ok hastaligin bir toplami olarak
degerlendirilebilir. Bir hiicrenin kontrolsiiz
bir sekilde ¢cogalmasina neden olan DNA mu-
tasyonlarinin neden oldugu genetik kokenli
bir hastalik olarak goriilmesi genel kabul edi-
len bir yaklasimdir. Farkli perspektiflere gore
de onkolojik kavramlar ve tanimlamalar ge-
listirilebilir. Tahminlere gore, bir¢ok kanserin
onlenebilir olduguna dair kanitlara ragmen,
diinya c¢apinda yilda 18 milyon kanser vaka-
st ve 9 milyondan fazla kanser 6limi oldugu
digtiniilmektedir. Her ne kadar hayatta kalma
oranlar1 artmakta olsa da, kanser nedeniyle
Amerika Birlesik Devletlerinde her yil yakla-
s1k 600.000 kisinin 6lmesiyle 6nde gelen 6lim
nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir.

Kanser i¢in bir¢ok risk faktorii tanim-
lanmigtir. Gelismis iilkelerde kanser nedenli
olumlerin tgte ikisinde tiitiin kullanimi, faz-
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la kilo, kotii beslenme ve hareketsizlik dnde
gelen nedenleri olusturmaktadir. Bir ¢aligma-
da, diinya ¢apinda kanser oliimlerinin yiizde
35’inin nedeni olarak dokuz degistirilebilir
risk faktorii belirlenmistir: sigara igmek, alkol
kullanimi, meyve ve sebzelerde diisiik beslen-
me, asir1 kilo, hareketsizlik, giivenli olmayan
cinsel iligki, kentsel hava kirliligi, kat: yakat
kullanimi ve saglik merkezlerinde kontamine
enjeksiyonlar yapilmasi.

Genel olarak cinsiyete gore kanser insi-
dans1 incelendiginde su bilgileri gozlemle-
mekteyiz (insidans siralamasinda cilt kanser-
leri diglandiginda).

Erkeklerde en sik goriilen maligniteler;

1. Prostat Kanseri (Ulkemizde erkeklerde en
sik goriilen kanser Akciger Kanseri)

2. Akciger Kanseri

3. Kolon Kanseridir.

Kadinlarda en sik goriilen maligniteler;

1. Meme Kanseri

2. Akciger Kanseri

1 Uzm. Dr,, Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi, musabarisaykan@gmail.com
2 Prof. Dr., Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi, drnkaradurmus@yahoo.com

353



v v v v ¥ V¥ VY

Mezensimal sarkomlar

Osteosarkom

Mide Kanseri

Pankreas Kanseri

Rektum Kanseri

Meme Kanseri

Kiigiik Hiicreli Dis1 Akciger Kanseri vb kan-
serler yer almaktadir.

Son olarak, kanser tedavisine cevabi de-

gerlendirmeyi ele aldigimizda karsimiza ¢i-

kan kavramlar sunlardir;

>

Tam Yanit: Tedavi Oncesi goriintiileme ve
kullaniliyorsa laboratuvar yontemlerinde
hastalik saptanabiliyorken tedavi sonras: de-
gerlendirmede olgiilebilir hastalik saptanma-
mas1 durumudur.

Parsiyel Yanit: Tedavi oncesi var olan timor
boyutlarmmin iki boyut ¢arpiminda WHO
kriterlerine gore en az %50 kiigiilme veya tek
boyutta RECIST kriterlerine gore en az %30
kiigiilme olmasidir.

Stabil Yanit: Tedavi dncesi tiimor boyutlarin-
da %25 artma veya azalma veya ayn1 boyut-
larda kalinmas: durumudur.

Progresif Yanit: Tedavi 6ncesi var olan timor
boyutlarinin iki boyut ¢arpiminda WHO
kriterlerine gore >%25 biiylime veya tek bo-
yutta RECIST kriterlerine gore > %20 biiyti-
me olmasidir.

Onkolojik Kavramlar
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