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14. KARDIYOVASKULER UFURUMLERIN FiZYOPATOLOJISI

GIRIS

Ufiiriim, tiirbiilan akimin kalp ve bityitk da-
marlarda olusturdugu titresimlerin gogiis du-
varina yansimasinin oskiiltatuar es degeridir.
Kardiyovaskiiler iifiiriim, klasik bir sese gore
daha uzun siiren bir dizi duyulabilir titresim-
den ibarettir. Benzer sesler periferal damar-
lardan kaynaklaniyorsa bruit adini alir. Bazen
tfiirime neden olan ses titresimleri elle palpe
edilebilir, buna tril ad1 verilir.

Ufiiriimler, asagida siralanan nedenler
veya bunlarin kombinasyonlar1 sonucu olusur.

» Yiiksek hizli kan akiminin normal bir kapak-
tan ge¢mesi

» Kanin daralmis, diizensiz bir kalp kapagin-
dan ge¢mesi

> Yetersiz bir kapagin kani geriye dogru kagir-
mast

» Kanin dar bir yerden ge¢mesi veya aniden
genis bir yere dokiilmesi

» Kalp icinde (atriyal septal defekt (ASD),
ventrikiiler septal defekt (VSD)) veya arter-
lerle venler arasinda ( patent duktus arterio-
zus (PDA), aortiko-pulmoner pencere (APP)
gibi) bir baglantinin olmasi

Filiz AKYILDIZ AKCAY'!

Kardiyak afiiriimler, tiirbillansin nedeni-
ne bagl olarak ; patolojik tfiiriimler, fizyo-
lojik dfiirimler ve masum tfiirimler olarak
siniflandirilabilir. Patolojik tifiiriimler anor-
mal bir kalp kapagi, anormal bir baglanti
gibi kardiyovaskiiler patolojilere bagli gelisen
tirbiilan akimin neden oldugu tfiiriimlerdir.
Fizyolojik (fonksiyonel) ifiiriimler, normal
bir kapaktan gegen kan akim volimii ve ve-
lositesindeki artiga bagli olugur. (Ornegin;
tasikardi, tirotoksikoz, egzersiz, anemi, ates,
gebelik, ASD dftirimii...). Artmis kan akimi
ventrikiiler sistol sirasinda olustugu i¢in dai-
ma sistolik tifiirimlerdir. Genclerde bulunma
olasilig1 daha yiiksektir. Masum iftirtimlerin
(bkz. mid-sistolik tftirimler) nedeni tam
olarak bilinmemekle birlikte altinda organik
veya fonksiyonel bir bozukluk yoktur. Gogiis
duvarinin ince olmasi ve dolagimin hizli ol-
mas1 nedeniyle daha ¢ok ¢ocuklarda ve ado-
lesan yasta duyulan tfiiriimlerdir.

Kardiyak ifiiriim tespit edildiginde; sid-
det, frekans, konfigiirasyon, kalite, siire, loka-
lizasyon, yayilim, zaman, manevralara yanit
gibi 6zellikleri belirlenmelidir.
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Tablo 4. Devamli Gftramler

1.

Aorto-pulmoner santlar
a. PDA
b. Aortiko-pulmoner pencere

Soldan saga atriyal sant

a. Kucguk/restriktif ASD ve MD (Lutambacher Sendromu)

Surekli arteriyo-venoz Gftriimler
a. Pulmoner AV fistiller

b. Koroner AV fistlller: sag veya sol koroner arter ile koroner ven, sag atriyum, sag ventrikdl, ana

pulmoner arter arasindaki fistdller

c. Rupture sinUs valsalva anevrizmasindan sag kalp bosluklarina sant
d. Ana pulmoner arter gévdesinden ¢ikan ektopik orjinli sol koroner arter
e. Hemodiyaliz i¢in cerrahi yolla olusturulan fistlller gibi sistemik AV fistuller

Surekli arteryel Gftrtimler

a. Daralmis arterler; proksimal koroner arter darligi, pulmoner arter dallarinda darlik, siddetli aort
koarktasyonunda sirtta koarktasyon lokalizasyonunda duyulan Gfardm, aterosklerotik karotis darlig;,

ilio-femoral darlik. ..

b. Normal arterlerde artmis kan akimi veya arterler icindeki akim kalibr bozukluklari; memeye ait
sufl, aort koarktasyonunda sirtta skapulalar arasinda interkostal arterler arasinda genislemis
anastomozlardaki kan akimina bagh Gftrtim, trikGspit atrezisi, pulmoner atrezili Fallot tetralojisi gibi
siyanotik konjenital kalp hastaliklarinda gelisen sistemik-pulmoner arteriyel kollateraller

c. Cerrahi olarak sistemik ve pulmoner dolasim arasinda olusturulmus santlar; Blalock, Waterson, Potts

Surekli venoz Gftirimler
a. Servikal vendz ugultu
b. Hepatik vendz ugultu

PDA :Patent duktus arteriyozus, ASD: atriyal septal defekt, MD: mitral darligi, AV: arteriyo-venoz
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