BOLUM 27 - KARDIYAK FiZiK MUAYENE

Kalbin oskiiltasyonu stetoskop yardimriy-
la kalp seslerinin ve ifiiriimlerinin deger-
lendirilmesinde kullanilan bir yontem olup
dikkatli bir kardiyovaskiiler sistem degerlen-
dirmesinin temelini olusturur. Kalp sesleri
sirastyla mitral kapak kapanmasi, trikuspid
kapak kapanmasi, pulmoner kapak agilmasi,
aort kapak agilmasi, aort kapagin kapanmasi,
pulmoner kapagin kapanmasi, trikuspid ka-
pak agilmasi ve mitral kapak agilmasi sirasiy-
la kardiak siklusta yer alir. S3 erken diastolde
S4 ise atrial sistol doneminde duyulur. ( Sekil
1, Sekil 2) Oskiiltasyon hasta sirtiistii yatar,
sol yan yatar oturur ve ayakta ve oturup 6ne
egilme pozisyonunda yapilmalidir. Ik bas-
ta sirtlistii yatar pozisyonda dinlenildikten
sonra sol yan yatar pozisyonda stetoskopun
¢an kismu ile apikal bolgede rulman S3 gibi
diastolik sesler dinlenilmelidir. Otururuken
ve ayakta oksiiltasyon ile tftirtimde olabile-
cek degisiklikler kaydedilmelidir. Oturup one
egilme pozisyonunda ise kalp bazaline ait di-
astolik sesler stetoskopun diaframi ile (aort
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yetersizligi) dinlenilmelidir. Ufiiriimler sid-
detine, frekansina (Orn. diisiik frekans gra-
dienti diisiitk akim hiz1 yavas olan mitral dar-
liktaki rulman veya yiiksek frekansli yiiksek
gradientli yiiksek akim hizli aort yetersizligi),
konfigurasyonuna, kalitesine (kaba, hasin,
yiizeyel, tirmalayici, ifleyici, gicirt1), siire-
sine (kisa-uzun streli), lokalizasyonuna ve
yayilimina (hangi odakta daha iyi duyuluyor,
akimin yayilimi ne yo6ne), kalp siklusundaki
zamana (sistolik, diastolik, devamli, pansis-
tolik,erken sistolik, midsistolik (ejeksiyon),
gec sistolik vb.) gore degerlendirilmelidir.
Oskiiltasyon esnasinda dinlenilecek odaklar
ve duyulan sesler $ekil 3'de 6zetlenmistir. Os-
kiiltasyon esnasinda diger el ile karotis nabiz1
palpe edilerek seslerin kalp siklusundaki yeri
tayin edilebilir. S1 karotis pulsasyonundan
once S2 ise karotis pulsasyonundan sonra
duyulan sestir; siklus tayini i¢in pulsasyonun
iletiminde gecikme olacagindan radial arter
kullanilamaz.
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Aort odagl

Pulmoner odak

Sol sternal alan
Trikuspid odak

Mitral odak (Apeks)

Sekil 3. Kardiak oskiltasyonda dinlenilecek odaklar ve duyulan sesler.(Kaynak 4’ten degistirilerek alinmistir.)

Aort odagi: sistolik tftrimler: Aort darhgi, aort kapak sklerozu, Akim Gftrimu (6rn. Fizyolojik tftriim)
Pulmoner odak: Sistolik ejeksiyon Gftrima akim Gfarama, pulmoner darlik

Erb noktasi/Sol sternal alan: Diastolik Gfliriim: aort yetersizligi, pulmoner yetersizlik

Sistolik Gftiriam: Hipertrofik kardiyomiyopati
Trikuspid odak: Diastolik Gftiriim: Atrial septal defekt, trikuspid darligi
Holosistolik Gfturim: Trikuspid yetersizligi, Ventrikiler septal defekt
Mitral odak: (Apeks)

Holosistolik Gfartim: Mitral yetersizligi
Diastolik Gfarim: Mitral darlik

Sistolik Gftirim: mitral kapak prolapsusuna bagl Gfiirim
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