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ROMATOLOJİDE GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİ
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Romatizmal hastalıklarda tanı büyük öl-
çüde klinik ve muayene bulgularına dayanı-
larak konulur. Görüntüleme yöntemlerinin 
kullanılması, klinik teşhisi desteklemek için 
önemli kanıtların sağlanmasının yanı sıra 
hastalığın şiddeti ve prognozu hakkında da 
önemli bilgiler sunar. Romatolojik hastalık-
larda görüntüleme tekniklerinden başlıca 
konvansiyonel radyografi, manyetik rezo-
nans görüntüleme (MRG), kas iskelet sistemi 
ultrasonografisi (US), bigisayarlı tomografi 
(BT), pozitron emisyon tomografisi (PET), 
kemik sintigrafisi ve Dual enerji X-ray ab-
sorpsiyometrisinden (DEXA) yararlanılır. 
Konvaniyonel radyografi hastalık aktivite-
sine ait geç bulguları görüntüleyebilmesine 
karşın, MRG ve US ilgili eklemlerdeki er-
ken inflamatuvar ve destrüktif değişiklik-
ler açısından daha duyarlıdır. Bu bölümde 
romatizmal hastalığın değerlendirilmesi ve 
izlenmesinde kullanılan temel görüntüleme 
yöntemleri tartışılmıştır.

KONVANSIYONEL RADYOGRAFI

Konvansiyonel radyografi, romatoloji prati-
ğinde en yaygın ve yararlı görüntüleme yön-
temi olma özelliğini korumaktadır. Nispeten 
güvenli, kolay uygulanabilir, kolay ulaşılabi-
lir ve göreceli olarak ucuz olmasının yanında 
kemikleri ve eklemleri etkileyen çeşitli klinik 
durumlar hakkında da bilgi sağlar. Romatiz-
mal hastalıklarda yapısal hasarın değerlendi-
rilmesi temel olarak konvansiyonel radyografi 
bulguları üzerinedir. Bu nedenle artritli has-
taların incelenmesinde konvansiyonel rad-
yografi merkezi rolünü korumaktadır.

Konvansiyonel radyografilerin temel de-
zavantajı artritin başlangıç döneminde görü-
len sinovit hakkında fazla bilgi sağlayamıyor 
olması ve yumuşak dokular hakkında çok az 
bilgi vermesidir. İnflamatuvar hastalıklarda 
erken teşhis, etkin tedavi yöntemlerinin daha 
erken aşamada uygulanabilmesine olanak 
sağlayacağı için uzun dönemde yapısal hasar 
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