BoLUM 18

ARTRITLI HASTAYA YAKLASIM

Eklem agrisi, birinci basamak saglik hizme-
ti veren birimlere yapilan bagvurularin 6nem-
li nedenleri arasindadir. Gerek tani siirecinde,
gerekse konulan tanilarla iliskili olarak cali-
silmayan giin sayisinda artisa da neden olarak
onemli bir ig giicti kaybina neden olmaktadir.
Bununla iligkili olarak ciddi saglik harcama-
larina yol agmakta ve altta yatan nedenlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan morbidite ise
fiziksel engelliligin en 6nemli nedeni olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yani, eklem agrist sik
goriilen, potansiyel olarak ciddi ve erken tani-
nin 6nemli oldugu bir semptomdur.

Her ne kadar hasta degerlendirmesindeki
esas nokta “artritli” hastaya yaklasim olsa da
pratikte “eklem agrili” hastaya yaklasim ola-
rak kabul edilmeli ve kullanilmalidir. Zira
eklem agrisi olan hastada, her zaman artrit
varlig1 tespit edilemeyecegi gibi olmadig: da
kesin olarak sonu¢landirilamayabilir. Bu ne-
denle bu baslik altindaki bilgiler bu minvalde
degerlendirilmelidir. Gergekten de artrit, ta-

Sedat YILMAZ!

nim olarak sonundaki —it eki nedeniyle eklem
inflamasyonu anlamina gelse de, inflamasyo-
nun kardinal bulgularinin hepsinin bir arada
olmasi1 oldukca nadirdir. Bu nedenledir ki, ek-
lem agrisina diger inflamasyon bulgularindan
(sislik, kizariklik, 1s1 artisy, hareket kisitliligr)
en az bir tanesinin eslik etmesinin, “artrit”
olarak dikkate alinmasi uygun olacaktur.

Eklem yakinmalarinin degerlendirilme-
sinde aksiyel omurgadaki eklemleri ayr1 bir
baslik altinda incelemek daha uygun olacak-
tir. Bu baglikta sadece periferik eklem yakin-
mas1 olan hastalara yaklasimdan bahsedile-
cektir.

1. AGRIYAN YER EKLEM Mi?

Eklem bolgesi tanimlanarak ifade edilen ya-
kinmalarda hastalarin ifadelerinde farkli-
liklar olabilecegi akilda tutulmalidir. Rutin

pratikte ayak veya diz yerine bacak, yine diz
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