1. TEMEL OFTALMOLOJIK MUAYENE

Go6z muayenesi yapilirken 6nce makrosko-
pik olarak kaslar, kirpikler, goz kapaklar1 gibi
okiiler adneksiyal dokular daha sonra kon-
jonktiva, sklera degerlendirilmeli ve oftal-
moskop ile kornea, pupilla ve retina muaye-
nesi yapilmalidir.

inspeksiyon

Kaslarin yapisi ve diizeni, kirpiklerde normal
anatomik pozisyon disinda yerlesim (trikizis,
distikiazis), goz kapaklarinda disiiklik veya
anatomik pozisyonda degisiklik (entropiyon,
ektropiyon), kapaklarda retraksiyon (tiroid
orbitopati) degerlendirilmelidir. Globun disa
dogru lokalize olmasi (egzoftalmus) yada ige
dogru yer degistirmesine (enoftalmus) bakil-
mali, 6n kamara derinligi , lensin saydamligy,
151k refleksleri ve retina reflesi oftalmoskop
ile degerlendirilmelidir.
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Okuler hareketlere inspeksiyonda mutlaka
bakilmalidir. Gézler primer poziyonda para-
lel ve ortada olmalidir. Gozlerin disa dogru
kaymasina egzotropya, ice dogru kaymasina
ise ezotropya denir. Hastalar kraniyal sinir
patolojilerinde olabilecek kas paralizileri agi-
sindan kardinal bakis pozisyonlar: agisindan
degerlendirilmelidir. Gozlerin kontrol disi
hareketleri (nistagmus) a¢isindan da deger-
lendirilmesi 6nemlidir.

Refraksiyon Muayenesi

Kirma kusurunu élcen alete otorefraktomet-
re denir. Otorefraktometre akomodasyondan
etkilenebilecegi i¢in kesin kirma kusuru kli-
nik muayene ile desteklenerek ortaya ¢ika-
rilmalidir. Gérme keskinligi snellen eseli ile
degerlendirilir. Hasta eselde en kii¢iik harfleri
okuyabiliyorsa tam (10/10) goriiyor denilir.
Snellen eselinde en biiyiik harfi géremeyen
hastalar ¢esitli uzakliklardan parmak saydiri-
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IC HASTALIKLARI Semiyoloji ve Otesi

IMMUN SUPRESE HASTALARDA VIRAL
RETINITLER

Organ transplantasyonu, immunsupresif
ajanlarin kullanimi ve AIDS viral retinitler ve

retinal nekroza neden olabilirler.

ENDOKRIN HASTALIKLAR

Tiroid Hastaliklari:. Uzun siireli kontrolsiiz
hipertiroidide gelisen egzoftalmus neden-
li kapaklarin iyi kapanmamasina bagh kor-
nea patolojileri, kuru goz goriilebilecegi gibi
ekstra okiiler kaslarin tutulumu ile restriktif
miyopati ve orbital basincin artmasina bagh
optik noropati goriilebilir. (Resim 11)

Resim 11. Tiraid orbitopative bagl egzoftalmus

Paratiroid Hastaliklar:: Sistemik yiiksek
kalsiyum seviyelerine sekonder konjonktiva-
da kalsifikasyonlar goriilebilir.

Addison Hastalig1: Kapaklar, konjonktiva
ve uveada pigmentasyonda artis goriilebilir.

Hipofiz Adenomu: Optik sinire basi ya-
pacak buytiklitkteki adenomlarda bitemporal
gorme alani defekti ve optik noéropati gorii-
lebilir.

HEMOGLOBINOPATILER

Orak hiicreli anemi: Arteriollerde tikaniklik
ve buna sekonder gelisen retinal iskemi ve re-
tinal neovaskiilarizasyon goriilebilir.

Losemi: Trombosit sayisinin azalmasina
sekonder retinal hemorajiler ve subkonjonk-
tival hemorajiler goriilebilir.
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