BOLUM 1

ANESTEZi TARIHGESI

GiRIS

Modern anestezinin baglangici sayilan 1846 yili
oncesi cerrahi girisimlerin sayis1 sinirli olup,
bunlarin hemen hepsi ekstremiteler veya viicu-
dun yiizeysel kisimlarinda yapilan genellikle de
amputasyon, apse bosatilmasi veya sistostomi
gibi acil girisimlerdi (1). Tarihteki en eski cerra-
hi ile ilgili yazili belgeler M. O. 3000-2500 yillar1
arasinda Misirl bir cerrahin yaptig1 48 vakanin
tanimlandig1 papirislerdir (2). Bu belgelerde
yapilan cerrahi islemlerde hastalarin agrilarinin
azaltilmasina yonelik yapilanlardan dogrudan
bahsedilmemektedir. Ancak ayni ¢aglara ait Mi-
sir piktograflarinda bir cerrahin hastanin elini
ameliyat ederken, antekubital fossada bir sinirin

sikistirilldigr goriilmektedir. Eter Oncesi siiregte
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doktorlar cerrahi islem yapilacagi zaman hasta-
nin agrilarini azaltabilmek amaciyla pek gok yon-
teme bagvurmuglardir. Hastanin kafasina vurarak
ya da boynuna (karotis arterlerine) bas1 uygula-
yarak biling kayb1 olusturulmasi, alkol ve pek gok
bitkiden (mandrake kokii gibi) 6zenle hazirlanan
iksirler, opium, kol ve bacaktaki agrilarin dindi-
rilmesi i¢in uzvun tist kismindaki sinirlerin sikis-
tirilmasi, soguk su, buz ve kar uygulanmasi gibi
yontemler ile anestezi saglanmaya calisiimistir.
Hipnoz geg 18. ylizyil ve erken 19. ylizyilda agr1
dindirilmesi ve tibbi tedavi olarak popiiler ol-
mustur. Insanoglu cerrahi agriyr dindirmek igin
pek ¢ok girisimde bulunmugsa da cerrahi islem-
ler uzun yillar yeterli agr1 kontroli saglanmadan

uygulanmigtir.
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1871de kolundaki absenin cerrahi drenaji sirasinda
da kloroform soludugunu ve islem sirasinda bir sey
hissetmedigini giinliigline yazmist1 (17).

Tarihte ilk tam zamanl anestezist olarak yeri-
ni alan John Snow kisa siire icinde zamanin 6nde
gelen cerrahlari tarafindan birlikte ¢aligmak tize-
re davetler almisti. Cerrahi anestezi uygulamanin
yaninda bu konuda arastirmalar yapti, inhalasyon
cihaz1 gelistirdi. Hastanin yanitina dayanan eter
anestezisinin evrelerinin devrimsel tanimini yap-
t1. Bu tanim uzun siire gegerliligini korudu. Anes-
tezi ile ilgili “Eter Buharinin Inhalasyonu Uzeri-
ne” ve “Kloroform ve Diger Anestezikler Uzerine”
isimli iki 6nemli kitap yazdi. Snow; Morton, Wel-
Is ve Jacksondan farkli olarak bulusundan ¢ikar
edinmeye ¢alismamus, tersine ¢aligmalarin gogal-
tilmasi i¢in ¢agdaslarini cesaretlendirmisti (4).

SONUG

Nitroz oksit, eter ve kloroform uzun yillar agrisiz
cerrahi saglamak i¢in yaygin olarak kullanildilar.
Tarih icerisinde 6nce Amerika-Meksika Savasi si-
rasinda, ardindan Kirim Savasrnda (1853-1856) ve
Amerika I¢ Savasrnda (1861-1865) defalarca test
edilme firsat1 oldu (16). Her birinin olumlu etkileri
yaninda olumsuz etkileri de vardi. Nitroz oksit; tek
basina uygulandiginda asfiksiye neden olabiliyor-
ken, eterin yiiksek oranda yanici ve patlayici olma-
s1 korkutucuydu. Kloroform kullaniminin ise ka-
raciger yetmezligi yapabilecegi ortaya konmustu.
Aralarinda en stabil ajan olarak kabul edilen eter,
1934de tanitilan siklopropana dek, ¢ok uzun bir
stire tek ajan olarak kullanimda kalmusti. Siklopro-
pan eterin tiim Ozelliklerine sahipti ve en 6nemli
avantaji tiiplerde saklanabiliyor olusuydu. Ancak
o da eter gibi yanic ve patlayici idi. Uzun yillar
ideal anestezik madde arayiglar1 devam etti. Tim
caba ¢ok daha stabil, yanici ve patlayici 6zellikleri
olmayan bir bilesik bulma tizerine yogunlasmusti.
Modern inhalasyon anestezikleri olan florlu hidro-
karbonlarin yanici patlayici olmadiklarindan daha

gtivenli ilaglar olarak 20. ytlizyilin ikinci yarisinda
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kesfedilmesiyle eter anestezi tarihinin sayfalarinda
yerini ald1. Ideal anestezik arayis1 hala devam eder-
ken ilk kesfedilen {i¢ inhalasyon ajanindan en az
popiiler olan nitr6z oksit ise hala giiniimiiz aneste-

zi pratiginde varligini stirdiirmektedir.
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