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DOĞUMDA AĞRI YOLLARI

Doğumun 3 evresi vardır. Ağrı doğumun farklı 
evrelerinde farklı yollarla iletilir. Doğumun birin-
ci evresindeki ağrı serviks dilatasyonu ve uterus 
kontraksiyonu kaynaklı ağrıdır, spinal kordun 
T10-L1 visseral afferent lifleri ile taşınır. Doğu-
mun ikinci evresi, tam servikal açıklıktan fetusun 
çıkımına kadar olan dönemdir ve bu dönemde 
ağrı vajina ve perineden geçen fetüsün bu bölge-
lerde oluşturduğu gerilmeye bağlıdır. Bu evrede-
ki ağrı sakral somatik liflerle taşınır. Doğumun 
üçüncü evresi fetüsün çıkımından plasentanın çı-
kımına değin sürer ve bu evredeki ağrı ikinci evre 
gibi sakral somatik liflerle taşınır (1).

DOĞUMDA NÖROAKSİYEL ANALJEZİ

Santral blok teknikleri neonatal depresyon yap-
maması ve daha az maternal yan etki nedeniy-
le parenteral analjeziye tercih edilirler. Kont-
rendikasyon olmayan gebelerde nöroaksiyel 
yöntemler tatminkar analjezi sağlarlar (2). Bu 
kontrendikasyonlar;

1. 	 Hastanın işlemi kabul etmemesi
2. 	 Artmış intrakraniyal basınç artışı
3. 	 İşlem yerinde enfeksiyon
4. 	 Koagülopati
5. 	 Maternal hipovolemi, şok
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spo2 izlemi yapılması ve yenidoğana 12 saat ka-
dar spo2 izlemi yapılması önerilmiştir (21).

İntravenöz hasta kontrollü uygulanan remifen-
tanilin epidural analjezi ile karşılaştırıldığı başka 
bir çalışmada hasta ağrı skorları benzer bulunup, 
remifentanil grubunda anne sedasyonu ve desa-
türayonu daha fazla bulunmuş, monitörizasyon 
ve özellikle spo2 için yakın takip ile uygulanması 
önerilmiş, yenidoğan için sonuçlar güven verici 
bulunmuştur. Bu çalışmadaki maksimum remi-
fantanil dozu 0. 7 mcg/kg olarak önerilirken hasta 
kontrollü analjezi için 0. 15mcg/kg’lık doz adım-
ları ve 2 dakika kilitli kalma önerilmiştir (22).

Remifentanilin 0. 025mcg/kg/dk-0. 15mcg/
kg/dk aralığındaki infüzyon dozları ile yapılmış 
çalışmalar vardır (23).
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