BOLUM 20.2

DOGUM ANALJEZiSI (AGRISIZ DOGUM)

DOGUMDA AGRI YOLLARI

Dogumun 3 evresi vardir. Agr1 dogumun farkli
evrelerinde farkli yollarla iletilir. Dogumun birin-
ci evresindeki agr1 serviks dilatasyonu ve uterus
kontraksiyonu kaynakli agridir, spinal kordun
T10-L1 visseral afferent lifleri ile taginir. Dogu-
mun ikinci evresi, tam servikal agikliktan fetusun
¢ikimina kadar olan dénemdir ve bu donemde
agr1 vajina ve perineden gegen fetiisiin bu bolge-
lerde olusturdugu gerilmeye baghdir. Bu evrede-
ki agr1 sakral somatik liflerle taginir. Dogumun
lictincti evresi fetiisiin ¢ikimindan plasentanin ¢i-
kimina degin siirer ve bu evredeki agri ikinci evre

gibi sakral somatik liflerle taginir (1).
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DOGUMDA NOROAKSIYEL ANALJEZI

Santral blok teknikleri neonatal depresyon yap-
mamasi ve daha az maternal yan etki nedeniy-
le parenteral analjeziye tercih edilirler. Kont-
rendikasyon olmayan gebelerde noéroaksiyel
yontemler tatminkar analjezi saglarlar (2). Bu

kontrendikasyonlar;
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spo2 izlemi yapilmasi ve yenidogana 12 saat ka-

dar spo2 izlemi yapilmasi onerilmistir (21).

Intravenéz hasta kontrollii uygulanan remifen-
tanilin epidural analjezi ile kargilastirildig1 baska
bir ¢aligmada hasta agr1 skorlar1 benzer bulunup,
remifentanil grubunda anne sedasyonu ve desa-
tiirayonu daha fazla bulunmus, monitdrizasyon
ve Ozellikle spo2 i¢in yakin takip ile uygulanmasi
onerilmis, yenidogan i¢in sonuglar giiven verici
bulunmugstur. Bu ¢alismadaki maksimum remi-
fantanil dozu 0. 7 mcg/kg olarak onerilirken hasta
kontrollii analjezi igin 0. 15mcg/kg’lik doz adim-
lar1 ve 2 dakika kilitli kalma 6nerilmistir (22).

Remifentanilin 0. 025mcg/kg/dk-0. 15mcg/
kg/dk araligindaki infiizyon dozlar ile yapilmis
calismalar vardir (23).
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