BOLUM 20.1

OBSTETRIK ANESTEZI

GIRIS

Kadin hastaliklar1 ve dogum pratiginde kullani-
lan anestezi yontemleri yillardir modifiye edilerek
ve yenileri eklenerek gelismege devam etmekte-
dir. Obstetrik anestezi alaninda uzun siire iginde
yeterince bilgi ve tecriibe birikimi olusmustur.
Obstetrik anestezi kavram olarak acil ve elektif
durumlarda gebelik, dogum ve postpartum do-
nemlerinde lokal, rejyonel ve genel anestezi yon-

temlerini icermektedir.

Kadin organizmasinin gebelik, dogum ve
postpartumdaki anatomik ve fizyolojik degisik-
likleri obstetrik anestezi agisindan farkli 6zel-
likler ve zorluklar olusturmaktadir. Bu nedenle,
obstetrik anestezi konusuna baglamadan o6nce,
saglikli ve patolojik obstetrik degisiklikleri goz-
den gegirmek gerekir.

Urfettin HUSEYINOGLU'

KARDiYOVASKULER DEGiSiKLIKLER

Gebelik sirasinda kardiyovaskiiler sistem 6nem-
li degisikliklerden geg¢mektedir. Gebelik siire-
si arttik¢a yiikselen diyafram nedeni ile kalbin
aks1 kismen degismekte ve kalp daha fazla late-
rale yer degistirmektedir. Kan hacmi arttikga,
sol ventrikiil duvar1 kalinlasmakta, end -sistolik
ve end- diastolik hacim ytikselmekte ve kardiak
output gebeligin sonuna dogru %40 artmaktadir.
Ayni zamanda ise end- sistolik ve end —diastolik
basing ayni kalmaktadir. EKGde QRS komplek-
sinin sol aks sifti, atriyal ve ventrikiiler ektopik
atimlar, lateral ve inferiyor derivasyonlarda ST
segment depresyonu ve T-dalga inversiyonu, III.
derivasyonda kiigitk Q dalgalar1 goriilmektedir.
Gebelik sirasinda artmis nitrik oksit, progeste-

ron, estrogen, endotelin ve diger vasodilatator
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rasina kadar gergeklestirilen perimortem sezar-

yen dogumlarda neonatal yagam sansinin oldugu
ile bilinmektedir (9).
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