BOLUM 20

MATERNAL VE FETAL FizYOLOJi

GEBELIKTE FiZYOLOJIK
DEGISIKLIKLER

Gebede corpus luteum ve plasentadan salinan
hormonlarla baslatilan fizyolojik degisiklikler an-
nenin gebelik ve dogum siirecini tolere etmesine
yardimci oldugu kadar biiyiiyen fetiisiin artan ih-
tiyaglar i¢in de gereklidir. Gebeligin 4. haftasinda
baslayan dogum sonrasi 6-8 hafta devam eden,
tiim maternal organ sistemlerini etkileyen bu de-

gisiklikler cogul gebeliklerde daha abartili olusur.

Santral Sinir Sistemi Etkileri

Progesteron farmakolojik dozlarda sedasyona
neden olur. Gebeligin 8- haftalarinda tiim genel
anestezikler i¢in minimum alveolar konsantras-

yon (MAC) diizeylerinde azalma progesteron

Ozden YILDIZHAN'

seviyesindeki artiga baglanir. Termde normalin
20 katina ulasan progesteron diizeyine dogum
siirecindeki beta endorfin diizeyinde artis da ek-
lenince MAC % 40 azalir. MAC dogum sonrasi 3.

giinde normal seviyesine donmeye baslar.

Gebeligin erken donemlerinde regional anes-
tezi sirasinda lokal anestezik gereksinimleri azal-
maya baslar. Heniiz abdominal distansiyonun
olusmadigr bu donemde lokal anestezik ihtiya-
cinin azalmasi progesteronun sinir duyarliligini

arttirdigini diistindiiriir.

Biiyiiyen uterusun inferior vena kavaya basisi
epidural venoz pleksusu genisleterek epidural kan
hacmini arttirir. Bu durum epidural kateterin ven
i¢ine yerlestirilme ve intravaskiiler lokal anestezik
enjeksiyon olasiligini arttirir. Ayrica epidural kan

hacmi artis1 serebro spinal sivi hacmi ve epidural
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