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GEBELIKTE FIZYOLOJIK 
DEĞIŞIKLIKLER

Gebede corpus luteum ve plasentadan salınan 
hormonlarla başlatılan fizyolojik değişiklikler an-
nenin gebelik ve doğum sürecini tolere etmesine 
yardımcı olduğu kadar büyüyen fetüsün artan ih-
tiyaçları için de gereklidir. Gebeliğin 4. haftasında 
başlayan doğum sonrası 6-8 hafta devam eden, 
tüm maternal organ sistemlerini etkileyen bu de-
ğişiklikler çoğul gebeliklerde daha abartılı oluşur. 

Santral Sinir Sistemi Etkileri

Progesteron farmakolojik dozlarda sedasyona 
neden olur. Gebeliğin 8- haftalarında tüm genel 
anestezikler için minimum alveolar konsantras-
yon (MAC) düzeylerinde azalma progesteron 

seviyesindeki artışa bağlanır. Termde normalin 
20 katına ulaşan progesteron düzeyine doğum 
sürecindeki beta endorfin düzeyinde artış da ek-
lenince MAC % 40 azalır. MAC doğum sonrası 3. 
günde normal seviyesine dönmeye başlar. 

Gebeliğin erken dönemlerinde regional anes-
tezi sırasında lokal anestezik gereksinimleri azal-
maya başlar. Henüz abdominal distansiyonun 
oluşmadığı bu dönemde lokal anestezik ihtiya-
cının azalması progesteronun sinir duyarlılığını 
arttırdığını düşündürür. 

Büyüyen uterusun inferior vena kavaya basısı 
epidural venöz pleksusu genişleterek epidural kan 
hacmini arttırır. Bu durum epidural kateterin ven 
içine yerleştirilme ve intravasküler lokal anestezik 
enjeksiyon olasılığını arttırır. Ayrıca epidural kan 
hacmi artışı serebro spinal sıvı hacmi ve epidural 
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