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URINER SISTEM FizYOLOJiSi

GIRIS

Uriner sistem; Bobrekler, iireterler, mesane, iiret-
radan olusur. Bobrekler anatomik olarak karin
arka duvarinda kolumna vertebralisin sag ve sol
yaninda Th-12 ve L-2 arasinda Retroperitoneal
olarak yerlesmistir. Bobrek etrafini saran adipoz
yapinin da destekledigi, fibroz bag dokudan olu-
san ince ve sert bir kapsiili mevcuttur Yaklasik
olarak her bir bobrek 150 gramdir. Sag bobrek sol
bobrekten 2-3 cm daha agagida bulunur. Bobrek
i¢ yapisina bakildiginda, longitiidinal kesitte kor-

tex ve medulladan olusur.

Bobrekler viicut homeostazinda onemlidir;
kan basinci regiilasyonunda gérev alan renin iire-
tir, asit-baz dengesini diizenler, metabolik atikla-
r1 viicuttan uzaklastirir, viicudun sivi dengesini

ayarlar. Kemiklerin bitiinliigiinii destekleyen

1

emine_98hotmail.com

Emine KILINC'

ve barsaklardan kalsiyum emilimini saglayan 1,
25-dihidroksi vitamin D3 sentezinde 6nemlidir.
Eritrosit tiretimini uyaran eritropoetin hormonu-

nu salgilar.

Her iki bobrek, istirahat halinde kardiyak de-
binin yaklasik olarak % 20- 25’ ni alir. Bébrekler
en fazla perfiize olan organlarimizdandir. Geng
eriskinlerde yaklagik olarak 124 mlt/dk kan filtre
edilmektedir.

NEFRON

Bobreklerin fonksiyonel yapisi nefrodur. Viicutta
olusan metabolik toksinlerin uzaklastirilmasini
saglayan nefron, her bir bobrekte yaklagik olarak
bir milyon civarindadir. Nefronlar hasarlandi-
ginda yenilenme 6zelligi bulunmaz. Nefronlarin

biiyiikk ¢ogunlugu korteksin ytizeyinde (kortikal
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dilisyon-konsantrasyon 6zelliginin ayarlandi-
g1 yerdir. Ayrica bu tiibiiler bolgede fonksiyonu
tam olarak bilinmeyen Tamm Horsfall proteinleri
tiibiiler limene salgilanarak idrarla atilir. Bow-
man kapsiiliinde olusan ultra filtratin ortalama
%30 kism1 henle kulpuna ulagir. Henle kulpun-
da suyun reabsorbsiyonu pasiftir. Henle kulpunu
terkeden sivi hipotoniktir, henle kulpunun etra-
findaki intertisyel medullar doku hipertoniktir.
Medullar hipertonisitede ters akim mekanizma-
sida etkilidir. Ters akim mekanizmasinda Henle
kulpu, kortikal ve mediiller toplayici kanallar ve
peritiibiiler kapiller damarlari (vaza recta) kapsar.
Henle kulpunun ¢ikan kalin kolunda paratiroid

hormon etkisiyle kalsiyum emilimi artar.

Distal kivrimli tiibiil; paratiroid hormon ve
D vitamini etkisiyle kalsiyumun emildigi birincil
yerdir. Distal bikarbonat absorbsiyonu ve hid-
rojen sekresyonuyla pH nin diizenlenmesinde
etkindir. Distal tiibiil son kismi toplayict kanal
olarak adlandirilir. Aldosteron hormonu aracili
sodyum reabsorbsiyonu saglarken potasyum iyo-
nunun atilmasi distal tiibiilde gergeklesir. Nefro-
nun son kismini olusturan toplayici kanal bobre-
gin kortikal dokusundan medullaya ilerleyerek
renal pelvise acilir. Toplayici kanal iki kisimdan
olusur; Kortikal ve Medullar toplayici kanal. Kor-
tikal toplayict kanal potasyum sekrete eden ve
aldesteron aracili sodyum reabsorbsiyonunu sag-
layan hiicreler mevcut. Asit baz dengesinde gérev
alan interkale hiicreleri yeralir. Medullar toplayici
kanal ile devam eder. Vazopresin medullar top-
layic1 kanallar1 tizerinde aquaporin-2 iizerinden
etki gosterir. Diger aqugporinlerden farkli olarak
bu aquaporinler hiicrenin stoplazmasinda ve-
zikill i¢inde bulunur. Vazopresin hormonunun
etkisiyle bu vezikiiller hiicrenin apikal membra-
nina yerlesmesini saglar. Ttibiil igndeki filtrattaki
su korteksin intertisyumuna geger. Vazopressin
yoklugunda, toplayici kanal suya kismi olarak

gecirimsizdir.
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Idrar olusumu tamamlandiktan sonra, renal
pelvisten fiireterlerin peristaltik kasilmalariyla
idrar mesaneye iletilir. Ureterlerin duvar yapist
spiral, longitiidinal, dairesel diiz kas igerir. Ure-
terlerin mesaneye posterir duvarinda oblik ge-
kilde girer, buda idrarin retansiyonunu engeller.
Mesane idrar i¢in 6nemli bir depo gorevi goriir.
Miksiyon detriisor kasinin kasilmasi i¢ ve dis
tiretral sifinkterin gevsemesiyle meydana gelir.
Idrar konsantrasyon yetenegi renal tiibiiler ya-
pmnin bir fonksiyonudur. Idrarin rengi, kokusu,
mikroskobik goriintiisii, asiditesine, yogunlugu-
na bakilarak bobrekler hakkinda fikir sahibi ola-
biliriz. Oligiiri varliginin nedeninin pre renal mi
yoksa tiibiiler hasardan kaynaklandigini anlamak
i¢in idrar sodyumu bize bilgi verir. Pre renal oli-
gliride idrar sodyumu diisiik ve konsantre idrar
cikar. Tiibiiler hasarda tiibiiller sodyum reabsorb-
siyonu olmayacagindan, hastada idrar sodyumu
yiiksektir ve diliie idrar ¢ikarir. Hemodinaminin
diizeltilmesi ve renal kan akiminin saglanmasiyla

klinik diizelebilir.
Bobrek fonksiyon bozukluklarini ve hastalik-

larini tanimak anestezi pratigini etkiler.
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