BOLUM 7

PREOPERATIF DEGERLENDIRME

GiRiS

Anestezi esliginde yapilan girisimlerin sayist her
gecen giin artmaktadir. Girisimler 6ncesinde has-
talarin preoperatif anestezi doktorlar: tarafindan
kapsamli degerlendirilmesi; perioperatif mor-
biditeyi azaltmakta, kaliteyi artirmakta, perio-
peratif bakim maliyetini diistirmekte, hastalarin
iyilesme siiresini kisaltmakta ve hastalarin ank-
siyetesini azaltmaktadir. Preoperatif degerlendir-
mede amag hastanin cerrahi hastalik ve eslik eden
hastaliklarinin 6grenilmesi, hasta doktor iligkisi-
nin saglanmasi, perioperatif giivenli anestezi yo-
netimi segilmesi ve hastadan planlanmis anestezi
islemine yonelik onam alinmasini igerir (1). Pre-
operatif anestezi degerlendirmesi yeterli olursa
hasta yonetimi o kadar giivenli olur. Yapilan ¢als-
malarda preoperatif hazirligin yetersiz yapilmasi

ile perioperatif mortalitenin arttigy; iyi bir deger-
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lendirmenin mortalite ve morbiditeyi azalttig1 ve
taburculugu hizlandirdig1 gézlenmektedir (2-7).
Ayrica preoperatif degerlendirme ameliyathane
odalarinin efektif kullanilmasini, ertelemelerin
azaltilmasini, dolayisiyla hastane giderlerinin

azalmasini saglar (8).

Etkin bir preoperatif degerlendirmede; has-
tayla goriisiip fizik muayenesi yapilmali hastanin
yakin gecmiste aldig1 tiim ilaglar aligkanliklar ve
alerji hikayesi ile ge¢misteki anestezi deneyimleri
ve tibbi kayitlar1 sorgulanmalidir. Eglik eden has-
taliklarina bagh risk degerlendirmesi yapilmals,
gerekli olan tanisal testleri, goriintiileme islem-
leri bakilip degerlendirilerek gerekli hekimlerden
konsiiltasyon istenmelidir (9). Hastaya en uygun
anestezi plani belirlenmeli; anestetik islem ve tah-
mini riskleri anlatilmalidir. Hastadan onam alin-

maly; tim bu bilgiler belgelenmelidir (8).
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ve infantlarda, anne siitii sonrasi 4 saat, mama ya da

kat1 yiyecek sonrasi 6 saat ag olmasi gereklidir (8).
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