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LOKAL ANESTEZİKLER

GIRIŞ

Lokal anestezikler sinir dokusu etrafına uygulan-
dığında geçici bir süre ile duyu, motor ve otonom 
blok meydana getiren ilaçlardır. Carl Koller tara-
fından 1884 yılında kokain damlaları kullanılarak 
gözde lokal anestezik etki elde etmesi lokal anes-
teziklerin modern tıp tarihinde bilinen ilk kulla-
nımı olmuştur (1). 

Anestezi pratiğinde yüz yılı aşkın süredir kul-
lanılmakta olup, infiltrasyon, nöroaksiyel aneste-
zi, periferik sinir blokları, topikal ve intravenöz 
yöntemler gibi farklı tekniklerle birlikte uygula-
nabilmektedir. İntraoperatif analjezi ve anestezi, 
postoperatif analjezi, akut ve kronik ağrı tedavisi 
gibi farklı kullanım alanları vardır (2, 3). Bu bö-
lümde lokal anestezik ilaçların etki mekanizması, 
yapısı ve genel özellikleri, sınıflandırılması, lokal 

anestezik maddelere göre özellik arz eden du-
rumlar ve lokal anesteziklerin sistemik etkilerin-
den bahsedilecektir. 

LOKAL ANESTEZIKLERIN ETKI 
MEKANIZMALARI

Membranda yer alan Na-K-ATPaz pompası, kon-
santrasyonun tersi yönünde aktif taşıma yaptığı 
için, enerji kullanarak üç sodyum iyonunu hücre 
dışına, iki potasyum iyonunu hücre içerisine ta-
şır. Bu sayede hücre içi ile hücre dışı arası iyonlar 
arasında konsantrasyon farkı meydana gelmekte-
dir ve sodyumun hücre içine, potasyumun hücre 
dışına pasif taşıma ile geçişine olanak sağlanır. 
Ancak hücre zarından bu iki iyonun geçirgenliği 
aynı kolaylıkta olmamaktadır. Potasyum iyonları 
sodyum iyonlarına göre daha rahat geçiş yapmak-
tadır. Bu nedenle hücre içi negatif yüklü iyonların 
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ve ilaçların kolay ulaşılabilir yerde hazır olması 
gerekir. Her hastaya damar yolu açılmalı, oksi-
zenizasyon ve standart monitörizasyon yapılma-
lıdır. Hastalar, işlem yapıldıktan sonra en az 30 
dakika gözlem altında tutulmalıdır. Lokal aneste-
zik sistemik toksisitesi gelişmesi durumunda ya-
pılması gerekenler şu şekildedir (32, 36):

•	 Sistemik toksisite düşünüldüğü anda lokal 
anestezik enjeksiyonu durdurulur ve yardım 
çağırılır. 

•	 Hastanın hızlı hemodinamik değerlendirmesi 
yapılır, hava yolu ve oksijenizasyonun devam-
lılığı için gerekli müdaheleler yapılır. Hastaya 
derhal %100 oksijen uygulanır, hava yolu gü-
venliği tehlikeye giriyorsa endotrakeal entü-
basyon ile güvene alınır. 

•	 Nöbet varsa benzodiazepinler ile müdahele 
edilir. 

•	 Şiddetli hipotansiyon, aritmi gibi kardiyo-
vasküler semtpomların varlığında intravenöz 
%20 lipid solüsyonu:
•	 Yaklaşık 2-3 dakika içinde 1, 5 mL/kg bo-

lus uygulama yapılır (70 kg hasta için yak-
laşık 100 mL). Sonrasında 0, 25 mL/kg/dk 
infüzyon başlanır. 

•	 Beş dakika sonra hemodinamik stabilizas-
yon sağlanamadı ise 1, 5 mL/kg bolus doz 
tekrarlanır, infüzyon dozu ise 0, 5 mL/kg/
dk olarak değiştirilir. 

•	 Beş dakika sonra hemodinamik stabilizas-
yon sağlanamadı ise 1, 5 mL/kg bolus doz 
tekrarlanır (bolus doz tekrarı 3 defa ile sı-
nırlı). 

•	 Hemodinamik düzelme sağlandıktan son-
ra 10 dakika daha lipid solüsyonunun in-
füzyonuna devam edilir. 

•	 Hastalar; hızlı bir şekilde başlayıp sonlanan 
nörolojik bulgular varlığında en az 2 saat, kar-
diyak semptomların eşlik ettiği durumlarda 
ise en az 6 saat gözlem altında tutulmalıdır. 
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