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LOKAL ANESTEZIKLER

GIRIS

Lokal anestezikler sinir dokusu etrafina uygulan-
diginda gegici bir siire ile duyu, motor ve otonom
blok meydana getiren ilaglardir. Carl Koller tara-
findan 1884 yilinda kokain damlalar1 kullanilarak
gozde lokal anestezik etki elde etmesi lokal anes-
teziklerin modern tip tarihinde bilinen ilk kulla-

nimi olmustur (1).

Anestezi pratiginde yiiz yili agkin siiredir kul-
lanilmakta olup, infiltrasyon, noroaksiyel aneste-
zi, periferik sinir bloklari, topikal ve intravenoz
yontemler gibi farkli tekniklerle birlikte uygula-
nabilmektedir. Intraoperatif analjezi ve anestezi,
postoperatif analjezi, akut ve kronik agr1 tedavisi
gibi farkli kullanim alanlar1 vardir (2, 3). Bu bo-
liimde lokal anestezik ilaglarin etki mekanizmasi,

yapisi ve genel 6zellikleri, siniflandirilmasi, lokal
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anestezik maddelere gore oOzellik arz eden du-
rumlar ve lokal anesteziklerin sistemik etkilerin-
den bahsedilecektir.

LOKAL ANESTEZIKLERIN ETKi
MEKANIZMALARI

Membranda yer alan Na-K-ATPaz pompasi, kon-
santrasyonun tersi yoniinde aktif tasima yaptig1
i¢in, enerji kullanarak {i¢ sodyum iyonunu hiicre
disina, iki potasyum iyonunu hiicre igerisine ta-
sir. Bu sayede hiicre ici ile hiicre dis1 aras1 iyonlar
arasinda konsantrasyon farki meydana gelmekte-
dir ve sodyumun hiicre igine, potasyumun hiicre
disina pasif tasima ile gegisine olanak saglanir.
Ancak hiicre zarindan bu iki iyonun gegirgenligi
ayn1 kolaylikta olmamaktadir. Potasyum iyonlar:
sodyum iyonlarina gore daha rahat gecis yapmak-

tadir. Bu nedenle hiicre i¢i negatif ytiklii iyonlarin
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ve ilaglarin kolay ulasilabilir yerde hazir olmasi

gerekir. Her hastaya damar yolu agilmali, oksi-

zenizasyon ve standart monitdrizasyon yapilma-

lidir. Hastalar, islem yapildiktan sonra en az 30

dakika gozlem altinda tutulmalidir. Lokal aneste-

zik sistemik toksisitesi gelismesi durumunda ya-

pilmasi gerekenler su sekildedir (32, 36):

Sistemik toksisite disiiniildiigii anda lokal
anestezik enjeksiyonu durdurulur ve yardim
cagirilir.
Hastanin hizli hemodinamik degerlendirmesi
yapilir, hava yolu ve oksijenizasyonun devam-
lilig1 icin gerekli miidaheleler yapilir. Hastaya
derhal %100 oksijen uygulanir, hava yolu gii-
venligi tehlikeye giriyorsa endotrakeal entii-
basyon ile giivene alinir.

Nobet varsa benzodiazepinler ile miidahele

edilir.

Siddetli hipotansiyon, aritmi gibi kardiyo-

vaskiiler semtpomlarin varliginda intravenoz

%20 lipid soliisyonu:

o Yaklagik 2-3 dakika i¢inde 1, 5 mL/kg bo-
lus uygulama yapilir (70 kg hasta i¢in yak-
lagik 100 mL). Sonrasinda 0, 25 mL/kg/dk
infiizyon baglanir.

o Bes dakika sonra hemodinamik stabilizas-
yon saglanamadi ise 1, 5 mL/kg bolus doz
tekrarlanir, infiizyon dozu ise 0, 5 mL/kg/
dk olarak degistirilir.

o Bes dakika sonra hemodinamik stabilizas-
yon saglanamadi ise 1, 5 mL/kg bolus doz
tekrarlanir (bolus doz tekrar1 3 defa ile s1-
nirl).

« Hemodinamik diizelme saglandiktan son-
ra 10 dakika daha lipid soliisyonunun in-
fiizyonuna devam edilir.

Hastalar; hizli bir sekilde baslayip sonlanan

norolojik bulgular varliginda en az 2 saat, kar-

diyak semptomlarin eslik ettigi durumlarda

ise en az 6 saat gozlem altinda tutulmalidir.
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