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Çiğdem ŞİMŞEK 1

İNHALASYON ANESTEZİKLERİ

TARIHÇE

18. Y. Y. ’da Oksijen, Karbondioksit, Azot pro-
toksit gibi önemli kimyasalların keşfi yapılmıştır. 
Azot protoksit 1772 yılında İngiliz fizikçi, kim-
yager, filozof ve papaz olan Joseph Priestly tara-
fından keşfedilmiş ve ilk olarak diş çekimlerin-
de kullanılmıştır. 1846 yılında William Morton 
tarafından eter keşfedilmiştir. Eterin keşfinden 
hemen sonra 1847’de İngiltere de Simpson tara-
fından Kloform keşfedilmiş, 1853’de John Snow 
tarafından kraliçe Victoria’nın doğum analjezi-
sini sağladığında popüler olmuştur. Ardından 
tarihsel sırayla; 1882’de Von Freud Siklopropan, 
1864’de Lundy triklor etilen, 1951’de Suckling 
halotan, 1958’de Larsen metoksifluran kullandı. 
Ross Terrell 1963’de Enfluran, 1965’de izofluran’ı 
bulmuştur. 1970’de Sevofluran, 1990’da Desfluran 

bulundu. Son yıllarda Xenon üzerinde çalısmalar 
yapılmaktadır. 

FARMAKOKINETIK VE FARMAKODINAMIK

Anestezik ajanlar, Santral Sinir Sistemde özel-
likle beyinde (özellikle korteks ve retiküle akti-
ve edici sistem) ve periferik sinirlerde nöronal 
iletiyi reversibl olarak deprese eder. N2O ve Xe-
non, N-metil D-Aspartat reseptörlerini inhibe 
eder, diğer inhalasyon ajanları inhibitör media-
tör olan GABA’nın inhibisyonunu arttırarak etki 
ederler. Spinal kordda arka boynuz nöronların-
da eksitatör sistemi deprese ederek etki ederler. 
Anesteziklerin hipnotik etki mekanizması hala 
araştırılmaktadır. 

Genel anestezinin 3 önemli fazı vardır; indük-
siyon, idame ve uyanma fazlarıdır. 
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nefrotoksik son ürünlerine (compound A floro-
metil-2, 2-diflora-1-vinil eter) dönüştürebildiği 
ratlar üzerinde yapılan araştırmalarda saptanmış-
tır (ftüzüner kaynak 12, 43). Kuru baralime, uzun 
süreli düşük akımlı anestezi, yüksek konsatras-
yonlarda uzun operasyon sürelerine bağlı olarak 
compound A birikimini arttırabilir. Karaciğerde 
sit P450 enzim sistemleri ile metabolize edilen se-
vofluran inorganik florid oluşumuna neden olur. 
Vücutta inorganik floridin fazla miktarda biriki-
mi nefrotoksisiteye neden olabileceği tartışılmış 
fakat kullanıma bağlı bu komplikasyon henüz 
raporlanmamıştır. Karaciğerde portal ven akı-
mını azaltır fakat hepatik arter akımını arttırarak 
hepatik akımı dengeler. Sezeryanda daha düşük 
konsatrasyonlarda fakat güvenilir şekilde kulla-
nılmaktadır. Diğer tüm volatiller gibi nondepola-
rizan kas gevşeticilerin etkisini arttırır ve malign 
hipertermi yapabilir. 

ZENON

MAK değeri 0. 71, kan gaz patrisyon katsayısı 0. 
115 ile hızlı indüksiyon ve derlenme yapan, ko-
kusuz, patlayıcı olmayan volatil ajandır. NMDA 
inhibisyonu ile etki eder. Kardiyovasküler, hepa-
tik, renal etkileri çok azdır. Maliyeti çok yüksek 
olması ve bulunamaması nedeniyle kullanımı 
yaygın değildir. 
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