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INHALASYON ANESTEZIKLERI

TARIHCGE

18. Y. Y. da Oksijen, Karbondioksit, Azot pro-
toksit gibi 6nemli kimyasallarin kesfi yapilmstir.
Azot protoksit 1772 yilinda Ingiliz fizikgi, kim-
yager, filozof ve papaz olan Joseph Priestly tara-
findan kesfedilmis ve ilk olarak dis ¢ekimlerin-
de kullanilmigtir. 1846 yilinda William Morton
tarafindan eter kesfedilmistir. Eterin kesfinden
hemen sonra 1847de Ingiltere de Simpson tara-
findan Kloform kesfedilmis, 1853'de John Snow
tarafindan kralice Victorianin dogum analjezi-
sini sagladiginda popiiler olmustur. Ardindan
tarihsel sirayla; 1882'de Von Freud Siklopropan,
1864de Lundy triklor etilen, 1951de Suckling
halotan, 1958de Larsen metoksifluran kullandi.
Ross Terrell 1963de Enfluran, 1965de izoflurani
bulmustur. 1970de Sevofluran, 1990'da Desfluran

Cigdem SIMSEK

bulundu. Son yillarda Xenon iizerinde ¢alismalar

yapilmaktadir.

FARMAKOKINETiIK VE FARMAKODINAMIK

Anestezik ajanlar, Santral Sinir Sistemde 6zel-
likle beyinde (6zellikle korteks ve retikiile akti-
ve edici sistem) ve periferik sinirlerde néronal
iletiyi reversibl olarak deprese eder. N20O ve Xe-
non, N-metil D-Aspartat reseptorlerini inhibe
eder, diger inhalasyon ajanlar1 inhibitér media-
tor olan GABAnin inhibisyonunu arttirarak etki
ederler. Spinal kordda arka boynuz néronlarin-
da eksitator sistemi deprese ederek etki ederler.
Anesteziklerin hipnotik etki mekanizmasi hala

aragtirllmaktadir.

Genel anestezinin 3 onemli faz1 vardir; indiik-

siyon, idame ve uyanma fazlaridir.
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nefrotoksik son triinlerine (compound A floro-
metil-2, 2-diflora-1-vinil eter) donistiirebildigi
ratlar tizerinde yapilan arastirmalarda saptanmis-
tir (ftiiztiner kaynak 12, 43). Kuru baralime, uzun
streli diigitk akimli anestezi, yiiksek konsatras-
yonlarda uzun operasyon siirelerine bagl olarak
compound A birikimini arttirabilir. Karacigerde
sit P450 enzim sistemleri ile metabolize edilen se-
vofluran inorganik florid olusumuna neden olur.
Viicutta inorganik floridin fazla miktarda biriki-
mi nefrotoksisiteye neden olabilecegi tartisilmis
fakat kullanima bagli bu komplikasyon heniiz
raporlanmamigtir. Karacigerde portal ven aki-
munt azaltir fakat hepatik arter akimini arttirarak
hepatik akim1 dengeler. Sezeryanda daha diisitk
konsatrasyonlarda fakat giivenilir sekilde kulla-
nilmaktadir. Diger tiim volatiller gibi nondepola-
rizan kas gevseticilerin etkisini arttirir ve malign

hipertermi yapabilir.

Inhalasyon Anestezikleri Q1 \

ZENON

MAK degeri 0. 71, kan gaz patrisyon katsayisi 0.
115 ile hizli indiiksiyon ve derlenme yapan, ko-
kusuz, patlayici olmayan volatil ajandir. NMDA
inhibisyonu ile etki eder. Kardiyovaskiiler, hepa-
tik, renal etkileri ¢ok azdir. Maliyeti ¢ok yiiksek
olmasi ve bulunamamasi nedeniyle kullanimi

yaygin degildir.
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