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BÖLÜM 1
NAZOFARENKS KANSERİNE 
YAKLAŞIM

EPIDEMIYOLOJI

Nazofarengeal karsinom (NFK) dünya çapında nadir görülen bir malignitedir, 
Güney Çin, Güneydoğu Asya, Kuzey Afrika ve Kuzey Kutbu dahil olmak üzere 
birkaç bölgede endemiktir. Bu özellikli coğrafi dağılımın neden olduğu konusu, 
belirsizliğini korumaktadır (1).

NFK’nin dünya genelinde yeni olgu kanser vakaları 2018 Küresel Kanser 
İstatistiklerine göre; yaşa göre standardize edilmiş oran ile (ASR) erkeklerde 
100.000’de 2,2 ve kadınlarda 100.000’de 0,8’dir (2). Çin’de 2015 yılında her iki cin-
siyette 60.000 yeni NFK vaka ve NFK nedeniyle 34.000 ölüm bildirilmiştir (3).

Yapılan bir çalışmada, başta Beş Kıtada Kanser İnsidansı (CI5) verileri ve Dün-
ya Sağlık Örgütü (WHO) kanser ölüm veri tabanı olmak üzere birden çok farklı 
kaynaktan insidans (1970–2007) ve mortalite (1970–2013) araştırması yapıldı-
ğı bildirilmiş. Bu araştırmaya göre, incelenen tüm dönemler boyunca, NFK’nin 
yaşa göre standardize edilmiş insidans oranları (ASIRs) Güney ve Doğu Asya, 
Kuzey Amerika ve Kuzey ülkelerinde ortalama yıllık insidansları değişiklikleri 
(AAPC’ler) erkeklerde %0.9 ila -5.4 oranında, kadınlarda %1.1 -%4.1 oranında 
azalma gösterdiği tespit edilmiştir. Yaşa göre standardize edilmiş ölüm oranla-
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