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BÖLÜM 31
PARAFARENGEAL ALAN  
KİTLELERİ

GİRİŞ

Parafarengeal bölge kafa tabanından hiyoid kemiğe kadar uzanan, medialinde fa-
ringobaziler fasya ve süperior konstriktör kas bulunan, lateralinde mandibula ra-
musu olan, posteriorunda prevertebral fasya olan ters piramit şeklinde anatomik 
bölgedir. Stiloid proses ona yapışık olan kas ve fasyalar prestioid ve poststiloid 
olmak üzere iki bölgeye ayrırır. Prestiloid bölgede parotis glandı derin lobu minör 
tükürük bezleri ve yağ dokusu , lingual sinir, pterigoid kaslar, internal maksiller 
arter bulunur. Poststiloid bölgede karotid arter, internal juguler ven, nervus glos-
ssofaringeus, nervus vagus, nervus aksesorius, nervus hipoglossus ve sempatik 
zincir bulunur (1).

Parafarengeal boşluk tümörleri baş boyun bölgesi tümörlerinin %0,5’ini oluş-
turur (1). Parafarengeal bölge tümörlerinin primer hastalıklarının %50 si tükrük 
bezi tümörleri, %30’u paraganglioma schwannoma ve nörofibroma gibi nöro-
lojik tümörler, kalan %20’sini ise diğer yumuşak doku tümörleri (lipom, leiom-
yom, teratom, rabdomyosarkom, fibrosarkom, lenfoma gibi tümörler) oluşturur 
(2,3). Parafarengeal bölgeden kaynaklanan tümörlerin %80’i benigndir, malign 
tümörlerin büyük kısmı parafarengeal lenf nodu metastazı sonucu ortaya çıkar 
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diseksiyon zor olabilir. Bazı cerrahlar endoskopi yardımıyla operasyona devam 
etmişlerdir (18,19,20).

Transservikal-transmandibuler yaklaşım geçici trakeotomi açılması, mandi-
bulotomi olması ve ameliyat süresinde uzama olması gibi dezavantajları vardır. 
Fakat rahat ve geniş bir görüş alanı ile boyundaki büyük damarlara hem servikal 
bölgede, hem de kafa tabanında hâkim olunur. Parafarengeal bölgenin, özellikle 
kafa tabanı yerleşimli, büyük tümörlerinin çıkarılmasında tercih edilebilecek yak-
laşımdır (21,22).

Mandibulotomi parafarengeal tümörlerde şu durumlarda düşünülmelidir.

• >5 cm den büyük tümörler
• Kafa tabanına uzamış tümörlerde
• Aşırı invazyon durumunda

Transparotid yaklaşımda süperfisyal parotidektomiyi takiben fasiyal sinir ser-
bestleştirilir ve derin lob parotidektomisi uygulanır. Tümörün parafarengeal böl-
geye uzanan kısmı eksize edilir. Parotisin derin lobundan köken alan ve “dumbell 
tumor” olarak da adlandırılan tümörlerin cerrahi eksizyonunda tercih edilebile-
cek bir yöntemdir. Bu girişimde fasiyal sinirde gerilmesine bağlı geçici veya kalıcı 
fasiyal sinir bozukluğu oluşabilir (23).

Post operatif olarak hastalarda geçici veya kalıcı olarak 7. Kraniyal sinir olan 
Fasiyal sinir paralizisi, 9. Kraniyal sinir paralizisi, 10. Kraniyal sinir Vagus para-
lizisi, 11. Kraniyal sinir Aksesuar sinir paralizisi, 12. Kraniyal sinir Hipoglossus 
sinir paralizisi, Horner Sendromu disfaji, trismus gözlenebilir.
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