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BAŞ-BOYUN YUMUŞAK DOKU 
SARKOMLARI

GIRIŞ

Sarkom, mezenkimal dokulardan kaynaklı tümörlerinin genel adıdır. Sarkom 
terimi Yunanca’da et anlamına gelen ‘sarkos’ kelimesinden türetilmiştir. 100’den 
fazla alt türü barındıran ve aynı histolojik yapıda bile farklı klinikler gösterebilen 
sarkomlar iki alt grupta incelenir; yumuşak doku sarkomları ve primer kemik 
sarkomları. Yumuşak doku sarkomları kas, kan damarları, sinirler, yağ ve bağ do-
kulardan kaynaklanabilir (1, 2).

Yumuşak doku sarkomları, genetik değişiklikler ve ışık mikroskobisi incele-
mesi ile sınıflandırılır. Sarkomların prognostik özelliklerini belirleyen 3 önemli 
faktör vardır; primer tümörün grade’i, boyutu ve yerleşimi.

Sarkomların birçoğunun etyolojisi henüz belirlenememiştir ve spontan geliş-
tiği düşünülmektedir. Fakat bazı risk faktörleri belirlenmiştir. Uzun süreli iyonize 
radyasyon tedavisi, kronik lenfödem, kronik irritasyon, bazı kimyasallara maru-
ziyet bu risk faktörlerindendir. Şu an sarkoma neden olduğu bilinen tek virüs Hu-
man Herpes Virüs-8’dir ve Kaposi sarkomu etkenidir. Ayrıca bazı genetik send-
romların (Nörofibromatozis, Gardner Sendromu, Li-Fraumeni sendromu gibi) 
sarkomlarla birlikteliği bilinmektedir (1).
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Epiteloid Hemanjioendoteliom

Hemanjioendoteliomlar, benign ve malign karakterde farklı tümörlerin ortak sı-
nıf ismi olarak kullanılmaktadır. Bu sınıfın en sık görülen ve en agresif seyirli olan 
alt türü epiteloid hemanjioendoteliomdur. Yetişkin dönemi tümörlerindendir, ço-
cukluk çağında çok nadirdir. Her iki cinsiyette eşit dağılım gösterir. Genellikle 
endotel ve preendotel hücrelerden, çoğunlukla da venlerden, kaynaklanır. Kitle ve 
ağrı semptomlarının yanında nörolojik ve vasküler semptomlar gösterebilir (27).
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