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OZOFAGUS KANSERLERI

Duran KARATAS'

Ozofagus kanseri, kansere baglh 6liimiin ayrilmaz bir nedeni olmaya devam et-
mektedir ve diinya ¢apinda insidans oranlar1 6 kattan fazla oranda ciddi bir artis
gostermistir (1). Lokalizasyona gore 6zefagus kanserinin insidans orani 6nemli
olgiide degisir (2). Ozefagus skuamoz hiicreli kanserinin (OSCC) prevalansi dogu
Asya da,bat1 ve giiney Afrika da,giiney Avrupa da yiiksektir (3). Ancak OSCC
insidans orani kuzey Amerika ve Avrupa nin diger kisimlarinda diistiktiir (4).
Bu cografi farkliliklar, etnik koken, genetik faktorler ve yasam tarzinin hepsinin
OSCCnin gelisiminde rol oynadigini géstermektedir. Ozofagusun normal mu-
kozasindan kolumnar bir tabakaya metaplastik transformasyon olan Barret Ozo-
fagusu 6zofagus adenokarsinomu (OAK) bilinen tek énciisiidii, OAK gelisme
riskini 30-40 kat artirmaktadir (5). Tim potensiyel risk faktorlerini tanimlama,-
kesfetme ve miidahale etme OAK nun insidans oranlari iizerine énemli bir etki
edebilir. Su anda OAK tanist konan hastalarin sadece % 5 inde Barret Ozofagus
teshisi vardir (7). Bu nedenle risk faktorlerinin belirlenmesi ve etkili tan1 sonrasi
miidahaleyi dayatmak Barret 6zofagus hastalarinin daha etkili bir sekilde taraya-

cak modellerin gelismesine yardimci olabilir (8).
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Anti-anjiyogenez tedavisi: Ramucirumab, anti-anjiyojenik olarak adlandiri-
lan bir hedefe yonelik tedavi tiiriidiir. Yeni kan damarlar1 yapma siireci olan anji-

yogenezi durdurmaya odaklanmaistir.

Immiinoterapi: Yemek borusunun hem adenokarsinomu hem de skuamoz
hiicreli karsinomunu ve mide ile yemek borusunun birlestigi yerde biiyiiyen kan-
ser olan gastrodzofageal bileskeyi tedavi etmek i¢in onaylanmis 2 tip immiinote-
rapi ilac1 vardir. Pembrolizumab ve nivolumab, PD-1/PD-L1 yolunu hedefleyen

kontrol noktasi inhibitorleridir.

Metastatik 6zofagus kanseri i¢in, semptomlar: ve yan etkileri hafifletmeye yar-
dimc1 olmak igin palyatif veya destekleyici bakim gok 6nemlidir. Tedavinin amaci
genellikle bir kisinin 6mriinii uzatirken agr1 ve yemek yeme sorunlar1 gibi semp-
tomlar1 hafifletmektir. Tedavi planiniz, agr1 veya rahatsizlig1 gidermeye yardimci
olmak i¢in kemoterapinin yani sira radyasyon tedavisini icerebilir. Ornegin 6zo-
fagus stenti, lazer tedavisi, fotodinamik tedavi veya kriyoterapi yemek borusunun

acik kalmasina yardimeci olabilir.
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